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Kurzzusammenfassung

Im Menschenbild Alfred Adlers ist tief verankert, den Menschen historisch aus seinen sozia-
len Verhaltnissen heraus gewachsen zu sehen. Zur sozialen Dimension zahlen nicht nur die
personlichen Beziehungen, sondern auch die gesellschaftspolitischen Bedingungen, in wel-
che das Individuum eingebettet ist. Dem folgend sollen anhand des aktuellen sozialpoliti-
schen Diskurses in Osterreich diese Bedingungen und daraus resultierende Dynamiken im
Licht der individualpsychologischen Theorie, vor allem des Machtstrebens, analysiert wer-

den.
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Abstract

Alfred Adler’s view of human nature is deeply anchored in seeing the human being grown
historically out of his social circumstances. The social dimension includes not only personal
relationships, but also the socio-political conditions in which the individual is embedded.
According to this the current socio-political discourse in Austria will be analyzed as well as
the social conditions and the resulting dynamics in the light of the theory of individual

psychology, especially of striving for power.
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1 Individualpsychologie und Sozialanalyse

Den Menschen auch aus seinen gesellschaftlichen Verhaltnissen heraus zu verstehen ist ein zutiefst
individualpsychologischer Zugang. Denn wenn man einen Blick auf die Friihschriften Adlers (1898 bis
1903) wirft, die einen Ausgangspunkt fir die Sozialmedizin markieren, fallt Adlers Analyse der gesell-
schaftlichen Rahmen- und Lebensbedingungen fiir das Individuum auf, deren Einfluss auf die Ge-
sundheit Adler zu der Forderung brachte, dies in der Medizin und somit in der Behandlung der Pa-
tienten und Patientinnen zu bertcksichtigen (vgl. Rieken, 2014). Fihrt man den Gedanken in die ab
1904 entwickelte tiefenpsychologische Lehre Adlers lber, welche den Menschen in seiner psy-
chophysischen Ganzheit zentral aus seinen sozialen Beziehungen heraus geformt sieht, so kommt
man nicht umhin, die Einwirkungen von gesellschaftlichen und politischen Faktoren auf den

Einzelnen einzubeziehen.

Adler war ein politischer Mensch, er gehorte als einziger in der (distinguierten) Psychoanalytischen
Vereinigung der sozialdemokratischen Partei an, auch wenn er spater mit der Sozialdemokratie
wieder brach. Allerdings ist er laut einem Brief seines Sohnes Kurt Adler dennoch dem Sozialismus
immer treu geblieben. Er beschaftigte sich mit dem Klassenkampf (des Marxismus) und dem Eman-
zipationskampf der Frau, wobei er Massenbewegungen bald kritisch sah. Seine Theorie weist deutlich
gesellschaftskritische Implikationen auf (Bruder-Bezzel, 1999, S. 148ff.). Adler schildert zunachst
prekdre Arbeits- und Produktionsbedingungen und ihre Auswirkungen auf die korperliche Gesund-
heit. Heute gilt als belegt, dass gesellschaftliche Phdnomene, die mit Ausbeutung, Armut, Ar-
beitslosigkeit und unsicheren Arbeits- bzw. Existenzverhéltnissen einhergehen, eine Zunahme von
psychischen Belastungen bis hin zu psychischen Stérungen zur Folge haben. DemgemaR lohnt sich
der Versuch, die gesellschaftspolitische Gestaltung dieser Lebenszusammenhinge in Osterreich (indi-

vidual-)psychologisch zu betrachten.

Dieses Unterfangen bedeutet Uberlegungen zur Beriihrung zwischen Sozialwissenschaften und Psy-
choanalyse anzustellen. Der Schulterschluss der beiden Wissenschaften hat eine lange — und
schwierige — (kapitalismuskritische) Tradition, zurlickgehend auf die ,Freud’sche Linke“ (Reich,

Fromm, Fenichel) iber die Kritische Theorie der Frankfurter Schule (Adorno, Habermas, Horkheimer)
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bis zu Lorenzers materialistischer Sozialisationstheorie® und jiingeren Entwicklungen (Brunner, 2003).
Eine psychoanalytische Gesellschaftstheorie ist schwierig, weil sich die Psychoanalyse mit dem
einzelnen Subjekt beschéftigt, dessen Innenwelt trotz Korrelationen nicht einfach eine Reflex-
ionsflache der gesellschaftlichen Verhaltnisse darstellt (Gast, 2012, S. 20). Genauso sind umgekehrt
Versuche, psychoanalytische Phdnomene als Kollektiv der Masse fassen zu wollen, problematisch.
Denn was ist das Unbewusste einer Gesellschaft oder ein kollektiver Narzissmus konkret (Busch,
2012, S. 41)? Wenn es hier um die Analyse bestimmter politisch-gesellschaftlicher Phanomene geht,
kann nicht untersucht werden, wie makrokosmische Macht- oder Politstrukturen im Inneren des

einzelnen Subjekts wirken, es kdnnen aber gesellschaftliche Tendenzen analysiert werden:

Man kann aber schlussfolgern, dass fiir die vielen Einzelpsychen, aus denen sich gesellschaftli-
ches Bewusstsein (nicht im Sinne eines Kollektivsubjekts, sondern eines gemeinsamen Wissens-
vorrats) zusammensetzt, in gewissem AusmaR dhnliche bzw. gleiche Bedingungen herrschen
(ebd., 2012, S. 40).

Das gesellschaftliche Bewusstsein geht somit aus dem Bewusstsein ihrer einzelnen Mitglieder hervor,
die zwar unterschiedlich sind, aber einen Wissensvorrat — damit einhergehend Einstellungen, Werte,
Geflihle — miteinander teilen. Nach Adler werden diese beim Menschen im Zuge seiner (friihen) Bezi-
ehungserfahrungen ausgebildet; darin manifestiert sich die historisch-individuelle Dimension des
Individuums. Dieses ,Gewordensein® rihrt genauso von der Beziehung des Menschen zur Gesell-
schaft her, nachdem jedes Subjekt in gesellschaftliche Verhaltnisse eingebettet ist und diese in die
Person und ihre Beziehungen hineinwirken. Gleichzeitig muss eingerdumt werden, dass der
vorliegende Beitrag keine wertfreie Analyse im Sinn einer Objektivitdt darstellen kann, sondern ein
subjektiver Konstruktivismus zugestanden wird, nachdem das Verstehen Anderer in den Geistes- und

Humanwissenschaften nach Gadamer mit eigenen Kategorien beginnt (Gadamer 1960/1990).

2 Die sozialpolitische Debatte im Licht des Lebensstils

In der Osterreichischen (Sozial-)Politik wird aktuell iber die sozialpolitische (Missbrauchs-)Debatte,
die spatestens seit der Flichtlingskrise neu entflammt ist, eine bestimmte — diskriminierende —
Geisteshaltung transportiert. Fir die Analyse bietet es sich zunadchst an, den Begriff der ,tenden-

ziosen Apperzeption” von Alfred Adler ins Treffen zu fihren. Im Wesentlichen wird der Begriff

! Alfred Lorenzers materialistische Sozialisationstheorie versteht den Menschen als historisch aus seinen
(primaren) Beziehungen herausgewachsen und erinnert damit deutlich an Adlers Menschenbild. Allerdings gibt
Lorenzer im Gegensatz zu Adler dafiir die Triebtheorie nicht auf.
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dariiber definiert, wie man sich und die Welt sieht, wobei die Interpretation immer von den
Vorerfahrungen im Beziehungskontext gepragt ist. Diese subjektive Einschdtzung wird sodann zur
Grundlage fir die (unbewussten) Ziele, die sich das Lebewesen zur Sicherung setzt und danach (un-
bewusst) seinen Lebensstil entfaltet (Adler, 1912a, z.B. S.58, S.101 ff.). Es handelt sich demnach um
den ,Versuch, sich und die Welt so wahrzunehmen, wie es den lebensstiltypischen Sicher-
ungswiinschen einer Person entspricht” (Datler, 1995, S.37). Man kann das Konzept der Apperzep-
tion auch auf die Politik und Gesellschaft Gbertragen. Denn so wie die Wahrnehmung des Einzelnen
von sich und anderen aus seinen (Beziehungs-)Erfahrungen mit den primadren Bezugspersonen
erwachst, so mischt sich der Einfluss von Medien und Politik hinzu, die ebenfalls die Wahrnehmung
in bestimmte Richtungen steuern, wie zum Beispiel hin zu einem negativen Blick auf Arbeitslose oder

Asylwerber und Asylwerberinnen als ,Sozialschmarotzer” und ,Sozialschmarotzerinnen®.

Diese Haltung wird propagiert, wenn die Mindestsicherung laut Beschluss im Marz 2019 im Minister-
rat gekiirzt und ihre Héhe von den Sprachkenntnissen abhdngig gemacht werden soll. Die manifeste
Botschaft ist, dass Sozialleistungen nicht bedingungslos vergeben werden. Beziiglich des latenten
Inhalts irritiert die implizit enthaltene Frage, ob existenzielle Grundbediirfnisse wie Hunger, Schlafen
etc. bzw. menschenrechtliche Anspriiche erst ab bestimmten Sprachkenntnissen geltend werden.
Und es wird von den Politikern und Politikerinnen Uber die Medien permanent ein Zuwander-
ungsstrom in das Sozialsystem suggeriert. Wiederholt wird gefordert, Sozialleistungen denjenigen
zukommen zu lassen, die bereits in das System eingezahlt haben. Dieser Umstand sticht ins Auge, da
Asylwerbern und Asylwerberinnen der Zugang zum Arbeitsmarkt weitgehend verwehrt ist. Die Bed-
ingung in das Sozialsystem einzuzahlen und das System gleichzeitig so zu gestalten, dass die Ein-
zahlung erschwert wird, kdnnte als Schikane gedeutet werden. Vordergriindig wird von Integration
und sozialer Gerechtigkeit gesprochen, latent wird Ausgrenzung vermittelt. Dabei fallt auf, dass ar-
beitenden Personen eine hohere Bewertung zugedacht wird als Personen, die nicht arbeiten, sei es,
dass diese keinen Zugang zum Arbeitsmarkt erhalten oder arbeitslos sind. Der Sozialwissenschaftler
Michael Wolf, der dhnliche Phdnomene in Deutschland beschreibt, findet scharfe Kritik fur die —
seines Erachtens — Steuerung durch die Regierung, er sieht sie ,als Bestandteil einer psychologischen
Kriegsflihrung im Rahmen eines sozialen Krieges, der vom bundesrepublikanischen Staat und dessen
hegemonialen Eliten gegen die zum innerstaatlichen Feind erkldarten Arbeitslosen gefiihrt wird”
(Wolf, 2012, S. 83). Wolf bezieht sich in diesem Zusammenhang auf den Philosophen Michel Fou-
cault, der festhilt, dass die Idee des ,Sozialschmarotzers” aus einem ,Staatsrassismus” hervorgeht,
einem Rassismus, den die Gesellschaft gegen sich selbst richtet, indem soziale Gruppen zum Feind
erklart und ausgegrenzt bzw. bekdmpft werden (a.a.0., Foucault, 1999, passim). Auch wenn Fou-
caults Ansatz andere (philosophische und soziologische) Hintergriinde aufweist, helfen seine Begriffe,
diese gesellschaftlichen Erscheinungen zu préazisieren. In  Osterreich scheinen sowohl

staatsrassistische als auch rassistische Stromungen vorzuherrschen. Solche Tendenzen — wenn
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diejenigen, welche die Anpassung an kapitalistisch-neoliberale Anforderungen nicht schaffen, elimi-
niert bzw. diskriminiert und dadurch in eine prekare Existenz gedrangt werden — kdnnen auch als
,realer Darwinismus“ im Sozialen verstanden werden (Kumrow, 2012, S. 171). Die Ausgrenzung wird
— angelehnt an die Gedanken von Wolf und Foucault — im Sinn des ,Staatsrassismus” zum ,Sozi-
alschmarotzertum® uminterpretiert, zumal der real existierende Missbrauch von Sozialleistungen in

keinem Verhaltnis zur dramatischen 6ffentlichen Darstellung steht.

Dahinter kdonnen — individualpsychologisch betrachtet — ,lebensstiltypische Sicherungswiinsche”
vermutet werden. Diese schlagen sich im politischen Stil nieder, in welchem sich wiederum ,,gesell-
schaftstypische Sicherungswiinsche” spiegeln, wobei darin Varianten der individuellen Lebens- und
Wahrnehmungsstile der Politiker und Politikerinnen wie auch des Einzelnen der Gesellschaft enthal-
ten sind. Adler attestiert 1934 der ,,Massenpsyche” einen Lebensstil, generiert durch die verschie-
denen Einzelpsychen, wobei er meint, dass sich der Lebensstil derer, die materiell oder numerisch
mehr Gewicht haben, sich in der Massenbewegung durchsetzt und dadurch das Streben nach Uber-
windung (und das Gemeinschaftsgefiihl) oft in eine falsche Richtung gelenkt wird (Unterdriickung
anderer) (Adler, 1934i, S. 188 ff.): ,Fiir jede Gegenwart aber werden die 6konomischen Verhaltnisse
von jedem Einzelnen und von den Massen je nach ihrem vorher erworbenen Lebensstil reflektiert und
beantwortet” (ebd., S. 188). Der Lebensstil bestimmt auch die Stellungnahme zu Massenbewegungen
und Massenanschauungen, ob man sich beispielsweise gegen Ungerechtigkeit auflehnt, sie erduldet

oder sie selbst ausiibt (a.a.0.).

Einerseits ist auch Adlers Auffassung eines kollektiven Lebensstils problematisch und ungenau.
Gleichzeitig kann daraus geschlossen werden — unter der Beriicksichtigung des Umstandes, dass
dieselben gesellschaftlichen Bedingungen tendenziell dhnliche Auswirkungen fiir die Subjekte bedeu-
ten —, dass auch die gesellschaftlichen Verhaltnisse in die Ausbildung des personlichen Lebensstils
eingehen und umgekehrt. Der Lebensstil organisiert sich aus Denk-, Fiihl- und Verhaltensmustern, die
als Strategien in einem Anpassungsprozess mit der Umwelt erworben werden. Dieser Lernprozess
betrifft auch den personlichen Arbeitsbereich im Kontext der kapitalistischen Marktverhaltnisse,
beispielsweise wenn jemand viele eigene Bedirfnisse und Impulse unterdriicken muss, um die Karri-
ereleiter erklimmen zu kénnen. Die entstandenen (Lebensstil-)Strategien sind durchaus sozialer Na-
tur, verweisen aber auf die 6konomische Struktur der Gesamtgesellschaft, indem die kapitalistische
Ideologie Eingang in die Personlichkeitsentwicklung findet (Ottomeyer, 1977, S. 79). Die Individu-
alpsychologin Herta Brinskele zieht Parallelen zwischen Adlers Lebensstilkonzept und dem Begriff des
Habitus des franzosischen Soziologen und Sozialphilosophen Pierre Bourdieu (1987) und stof3t dabei

auf eine deutliche Konvergenz tiefenpsychologischer und sozialwissenschaftlicher Zugange:
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Der Konstitutionsprozess von Subjektivitdt ist immer auch ein zutiefst gesellschaftliches Gesche-
hen. Und jede gesellschaftliche Verdanderung wird eine subjektive Ausdrucksform finden, gele-
gentlich eine des intensiven Leidens. Psychopathologische Reaktionen auf radikal veranderte Le-
bensbedingungen sind auch im Sinne von Sicherungstendenzen verstehbar (Brinskele, 2011, S.
234).

Welche Sicherungswiinsche sind im politischen Stil in diesem Kontext auszumachen, welche damit
zusammenhédngend von Seiten der Gesellschaft, und in welchen Phanomenen zeichnen sie sich ab,

die (individual-)psychologisch verstanden werden kénnen?
3 Sozialpolitischer Stil und Machtstreben

Wolf macht im dramatisierenden politischen Diskurs tiber den Sozialleistungsmissbrauch in Deutsch-
land in Anlehnung an Friedrich Nietzsche (Also sprach Zarathustra) einen ,,Willen zur Macht” aus und
versteht ihn im Kontext ,als Wille zur gesellschaftlichen Ausgrenzung, ja, selbst zur Vernichtung all
jener, die nach der Logik kapitalistisch-marktwirtschaftlicher Rationalitat als mehr oder weniger tber-
flissig erscheinen” (Wolf, 2012, S. 83). Auch Adler bezieht sich in seiner Lehre auf Nietzsches ,Wille
zur Macht” und fuhrt darauf aufbauend den Begriff des Machtstrebens ein, welches den Minderwer-
tigkeitsgefiihlen entgegengesetzt wird und daher Ausdruck der Sicherungswiinsche ist. Denn nach
Adler ist man schon als Kind bestrebt, Kompensationsmechanismen zu finden, mittels derer man
seine von Geburt an vorhandenen Minderwertigkeitsgefiihle aufheben kann bzw. mittels derer man
das Ziel, sich gleichwertig zu fuhlen, erreichen kann, — er bezeichnet dies auch als das Geltung-
sstreben (Adler, 1927a, S. 73). Letzteres kann — wenn die Kompensation zur ,,Uberkompensation”
wird — in ein Machtstreben umschlagen (Adler, 1927a, S. 76, vgl. Rieken, 2011, S. 57). Im o6ffentlichen
Bild versuchen Politiker und Politikerinnen nicht als die Verantwortlichen zu erscheinen, sondern die
vermeintlich Verantwortlichen im AuBen (Arbeitslose, Flichtlinge) zu identifizieren und zu
bekdampfen. Das kann im Sinn einer Projektion als Externalisierung von inneren psychischen Vorgang-
en (Minderwertigkeitsgefiihl) nach aufen (Schuldzuschreibung) und als Versuch der Umkehr von

Machtverhaltnissen gesehen werden.

Der Uberzogenen Missbrauchsdebatte um Sozialleistungen steht die Tabuisierung der politischen
Misserfolge gleichsam spiegelbildlich gegeniiber, konstatiert Wolf. In Osterreich ist die Regierung laut
Politexperten — bis zum ,,Ibizia-Video“-Skandal — ungebrochen in der Wahlergunst gestanden, weil sie
ein klares Programm abgewickelt hat, wobei es noch nicht ersichtlich ist, ob die Umsetzungen (z.B.
Anderung der Mindestsicherung, Zusammenlegung der Sozialversicherungstriger) tatsichlich eine
Verbesserung darstellen werden, aber es ist ein Sicherheitsbedirfnis bedient worden, auch wenn es
derzeit mit dem Sturz der Regierung wieder labilisiert worden ist. Dem Stillen des Sicherheitsbediirf-

nisses geht voraus, dass zunichst an Angste appelliert wird, etwa dass sich immer mehr Fliichtlinge
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oder Bediirftige in das Sozialsystem drangen. Wolf weist darauf hin, dass Opfer zu Tatern und
Taterinnen umstilisiert werden. So wird manches Mal ein Bild von Arbeitslosen gezeichnet, als wenn
diese gar nicht arbeiten wollten, obwohl jederzeit Arbeit verfligbar ware: ,,Das heifSt, Arbeitslosigkeit
wird nicht als durch die kapitalistischen Ausbeutungs- und Aneignungsverhéltnisse verursacht
angesehen, sondern begriffen als Resultat einer moralischen Fehlhaltung: namlich dem mangelnden
Willen zur Arbeit” (Wolf, 2012, S. 89-90). Emotional wird bei den arbeitenden Personen an Gefiihle
appelliert wie zu den ,Guten” zu gehoéren, die stolz sein kdnnen und die die richtige moralische Hal-
tung zur Arbeit haben. Latent werden negative Gefilihle, die mit ihrer Ausbeutung einhergehen
wirden, verdrangt oder abgespalten, genauso wie Gefiihle der Anteilnahme fiir die Betroffenen. Ein
weiteres Beispiel fir die Opfer-Tater-Umkehr bietet die haufige Kritik an Fliichtlingen, die ,,nur” aus
wirtschaftlichen Griinden kommen. Okonomische Motive werden verurteilt, was irritiert. Man
konnte diese Fliichtlinge auch als Konsequenz der Hegemonialpolitik des Westens sehen, die na-
chweislich dazu betragt, dass bestimmte Lander verarmen. Dass die Armen aus diesen Landern sich
dann bei uns ,anstellen”, kann als Ausdruck eines Aufbegehrens gegen diese Hegemonialpolitik des
Westens verstanden werden. Wenn der Westen umgekehrt gegen die Aufnahme dieser Armen hier
aufbegehrt, gleicht es einer Abwehr des eigenen (Schuld-)Anteils und somit einer Externalisierung
des eigenen inneren ,bosen” Anteils nach auflen auf die Fliichtlinge, die in der Projektion zu den
,Bosen” werden, wenn sie an unserem Reichtum teilhaben wollen. In diesem Sinn werden sie zum
Symbol des Siindenbocks fiir das, was man als problematischen Teil in sich selbst oder in der eigenen

Gesellschaft negiert.

Im Sinn der (Uber-)Kompensation kénnen Arbeitslose und Fliichtlinge in ihrer ,Unmoral“ ,klein“ und
minderwertig erscheinen, wahrend die Politiker und Politikerinnen ,grof8“ und machtig wirken, in-
dem sie auf diese ,Unmoral” hinweisen und dagegen zu Felde ziehen. Man kann dieses Phdnomen
als Versuch der Erschaffung eines GroRenselbst deuten, indem die Rolle des ,starken Mannes“/der
,starken Frau” in der Politik, der/die nun fur alle ,,den Karren aus dem Dreck zieht”, als Gegenfiktion
zu der Rolle dient, die Mitverantwortung fiir Missstande und Versagen impliziert. Das erinnert auf
psychologischer Ebene an Adlers Konzept des Fiktionalismus, das er in seinem Hauptwerk ,Uber den
nervosen Charakter” (Adler, 1912a) auf der Basis von Vaihingers ,Philosophie des Als Ob“ darlegt
(Vaihinger, 1911). Adler vertritt darin die Ansicht, dass die Ziele, welche wir in unserem Leben an-
steuern, zwar fiktiv seien, dass wir aber, um handlungsfahig zu sein, so tun missen, als ob sie real
waren. Dariber hinaus dienen die Ziele der Erhéhung als Ausgleich zu den Minderwertigkeitsgefiih-
len bzw. dem fiktiven Personlichkeitsideal. Betrachtet man die 6ffentliche Inszenierung der Oster-
reichischen Politiker Sebastian Kurz und Heinz-Christian Strache, so passt Adlers fiktives Personlich-
keitsideal zum politischen (Klischee-)Bild des ,starken Mannes“, den die zwei genannten Politiker
jeweils in der 6ffentlichen Fiktion zu reprasentieren trachten, der die Bevolkerung endlich aus der
(sozialen) Misere befreien soll. Kurz zum Beispiel gibt in seiner politischen Selbstdarstellung den Ver-

treter der arbeitenden Bevolkerung, der fiir Gerechtigkeit sorgt.
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Dabei finden die oben erlduterten Sicherungswiinsche der Politiker und Politikerinnen mit den
Sicherungswiinschen der Gesellschaft bzw. der Bevolkerung zusammen. Arbeitslose Personen
werden im &ffentlichen Diskurs mit der Unterschicht assoziiert’; Arbeitslosen ist gemeinsam, dass
ihnen aufgrund der finanziellen Einschrankungen nur bedingt oder keine Teilnahme am gesellschaft-
lichen Leben maglich ist, dass sie auf diese Weise einer Ausgrenzung ausgesetzt sind. Diese schlagt
sich auch in dem (Minderwertigkeits-)Geflihl nieder, zu denen zu gehoéren, die keine Beschaftigung
haben, was im AulRen mit der Frage des Wertes am Arbeitsmarkt einhergeht und im Innen mit dem
Selbstwert. Die Betroffenen erleben mit der Destabilisierung ihrer duferen materiellen Existenz
gleichzeitig eine innere Destabilisierung. Letztere hangt wiederum von duBeren Faktoren (zum
Beispiel der Dauer der Arbeitslosigkeit) und inneren Faktoren (Persdnlichkeitsfaktoren, Selbstregula-
tionsfahigkeiten) ab. Studien belegen, dass arbeitslose Personen wie auch von Armut betroffene
Personen (die oft arbeitslos sind, aber auch zum Beispiel Personen in prekdren Beschaftigungsver-
héltnissen) vermehrt psychische Storungsbilder (wie beispielsweise Depression und Angstkrankheit-
en) aufweisen®. Wenn dieser Personengruppe in der 6ffentlichen Debatte ein negatives Bild attestiert
wird, ist es nachvollziehbar, dass dies die Destabilisierung und die Minderwertigkeitsgefiihle weiter

fordert.

In Deutschland geht man von einem tatsachlichen Sozialleistungsmissbrauch von unter 3 % (der Leis-
tungsbezieher und -bezieherinnen) aus (Wolf, 2012, S. 88). Fiir Osterreich kénnen keine transparen-
ten Daten eruiert werden, es ist aber nicht davon auszugehen, dass der Missbrauch hoher als in
Deutschland ware. Zumindest beantragen zirka 30 % der Anspruchsberechtigten die Leistung nicht,
ein weiterer Teil der Mindestsicherungsbezieher und -bezieherinnen sind nicht arbeitsfahig, sei es
aufgrund des Alters oder aufgrund von Krankheit und ein anderer Teil besteht aus Personen, die eine
sogenannte Differenzausgleichszahlung lGber die Mindestsicherung erhalten, das heiflt, das sind Per-
sonen, die entweder unter dem Existenzminimum entlohnt werden oder deren Arbeitslosengel-
danspruch unter dem Existenzminimum liegt und welche die Differenz auf das Existenzminimum
Uber die Mindestsicherung erhalten. In der Relation zum realen Missbrauch erscheint die Thematis-
ierung in der Offentlichkeit fragwiirdig und kann als politische Strategie verstanden werden. Hinzu
kommt, dass es kaum eine Gesellschaft gibt, die nicht ein Segment mittragen muss, das wenig oder
nichts beitragt oder beitragen kann. Dieser Umstand ist deshalb wichtig, weil die Vorstellung von der
,reinen” Gesellschaft eine Fiktion ist und an etwas Totalitdres erinnert, wenn man beispielsweise an
die nationalsozialistische Ideologie von der Reinheit der Rasse denkt und deren brutalen Auswir-

kungen (ebd., S. 86). Dieser Konnex ist nicht abwegig, wenn man ins Kalkiil zieht, dass der

’ Das ist teilweise zutreffend, nachdem ein erheblicher Teil der arbeitslosen Personen niedrig qualifiziert ist.
Gleichzeitig kann heutzutage jede Person — bis hin zum Akademiker/zur Akademikerin — Perioden von Arbeits-
losigkeit durchleben.
3 - . . . . .

Vgl. zum Beispiel die Ausgabe von ,pro mente Austria“ mit dem Titel: ,Psychische Krankheit macht arm. Ar-
mut macht psychisch krank” (2012).
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Rechtspopulismus in vielen westlichen Lindern und auch in Osterreich wieder zunimmt und in

diesem Sinn in einer Verbindung zur Ausgrenzung von Menschen bestimmter Herkunft steht.
4 Machtstreben als gesellschaftliche Gegenfiktion

Die Fiktion der unwilligen Arbeitslosen ist auch als gesellschaftliche Gegenfiktion zu verstehen, die
Teilen der Bevolkerung dazu dient, sich nicht klein und kapitalistischen wie politischen Verhéltnissen
(bzw. Politikern und Politikerinnen) ausgeliefert zu fiihlen, sondern zu denen zu gehoren, die etwas
zur Gemeinschaft beitragen, die moralisch die richtige Einstellung (zur Arbeit und zum Sozialen) ha-
ben und welche die richtigen Politiker und Politikerinnen wahlen. Letztere (,,der starke Mann“/, die
starke Frau“) sollen die eigene Kleinheit (Hilflosigkeit, die Verhiltnisse nicht beeinflussen zu kénnen)
kompensieren, und gleichzeitig ermoglicht eine Identifizierung mit der Partei oder dem Politiker bzw.
der Politikerin das Gefiihl an der Macht teilzuhaben, sich starker zu sehen. Adler beschreibt in einer
politisch-psychologischen Analyse die Dynamik des Volkes, das den Kriegswillen im 1. Weltkrieg der
Herrschenden Uberwiegend teilte, als ,,Massenneurose”. Das ist ein unscharfer Begriff — mit dem
Fehler die Neurose auf ein ganzes Kollektiv zu Ubertragen — und doch: Die Identifizierung mit

Machthabenden als Gegenbewegung zum verlorenen Selbstgefiihl zu betrachten, klingt aktuell:

In dieser seelischen Befreiung vom Gefihl tiefster menschlicher Erniedrigung und Entwirdigung,
in diesem krampfhaften Versuch, sich selbst wieder zu finden, wichen sie scheu vor der Erkennt-
nis aus, nur armselige Opfer fremder Machtgeliste zu sein (Adler, 19194, S. 128-129).

Die eigenen ,,Machtgellste” — als Gegenimpuls zur subjektiven Ohnmacht und Kleinheit — treffen auf
die der anderen und auf jene der politischen Machthaber und Machthaberinnen, kdnnte man ergan-

|ll

zen. Daraus kann ein ,Wir-Gefiihl“ entstehen, nach Adler Gemeinschaftsgefiihl. 1918 fiihrt er es als
Fachterminus ein und entwirft es als korrigierendes Gegenmotiv zum Machtstreben (Adler, 1918e,
S. 111 ff.). Zentrale Aspekte des Gemeinschaftsgefiihls sind die Fahigkeit zur Kooperation, Einflihlung
und Verstehen (vgl. Ansbacher & Ansbacher, 2004, S. 105 ff.). Dem folgend scheint bei der Identifika-
tion mit der politischen Propaganda ein ,pervertiertes” Gemeinschaftsgefiihl vorzuliegen, in dessen
Kontext manche Menschen es vorziehen mit den Machteliten zu kooperieren als sich mit glei-
chermalien unter politischen und gesellschaftlichen Verhaltnissen leidenden Biirgern und Birgerin-
nen zusammenzuschlieBen. Wiirde man sich mit diesen identifizieren, kénnten Minderwer-
tigkeitsgefiihle geweckt werden, denn im Zuge dessen konnte man sich auch hilflos sehen. In diesem
Sinn fungiert das ,verquere” Gemeinschaftsgefihl als Abwehr, indem arbeitslose Personen und
Flichtlinge als gemeinschaftsschadigend dargestellt werden. Das von der Politik forcierte ,,Gemein-

schaftsgefiihl” zielt eher auf Konkurrenz denn auf Kooperation ab und steht im Dienst des
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Machtstrebens, als dass es eine Gegenkraft bilden wiirde. Adler attestiert einer solchen ,Massenpsy-
che” ein gering ausgepragtes Gemeinschaftsgefiihl, in dessen Rahmen alles von den anderen
erwartet wird, auch von einer Fiihrungspersonlichkeit (Adler, 1934i, S. 188). Otto Fenichel hat bereits

auf die Beziehung zwischen Angst und Lust hingewiesen (Fenichel, 1939). Kumrow schlief3t:

Libidindse Krafte sind — anders als manifeste Angste — grundsétzlich stirker sozial bindend, mit-
hin (imaginar) gemeinschaftsstiftend. Dies gilt entsprechend auch fiir konsolidierte Machtstruk-
turen, an die das Subjekt in einem eher negativen Abhangigkeitsverhaltnis libidinds gekettet ist,
indem es durch diese konstituiert wird, und an die es sich ... auch selbst bindet (Kumrow, 2012,
S. 177, vgl. Salecl, 2004).

5 Prekarisierung und Machtstreben

Der Soziologe und Prekarisierungsforscher Thomas Goes kritisiert das einseitige Bild, das die Pre-
karisierungsforschung zeichnet, indem Prakarisierung vorrangig mit Entsolidarisierung einhergehend
dargestellt wird. Goes selbst findet in seinen Untersuchungen zwar auch die Verscharfung von
Verunsicherung, Disziplinierung und Konkurrenz durch prekare Verhaltnisse, aber genauso macht er
Potenziale fir kollektive Mobilisierungen aus (Goes, 2012, S. 117ff.), was dem ,gesunden” Gemein-
schaftsgefiihl entsprechen wirde. Er schlieBt an den Sozialhistoriker Robert Castel an, der in der
Zunahme der prekar Beschaftigten das Aufbrechen einer neuen Ungleichheit sieht, da durch die
prekdr Beschéftigten ein vielfdltigeres Spektrum von Ungleichheit unter Beschéftigten als friher
vorherrscht. Somit ist die Ungleichheit am Arbeitsmarkt langst nicht mehr auf die soziale Diskrepanz
zwischen Beschéftigten und Erwerbslosen begrenzt, auch wenn es friher bereits besser und
schlechter Verdienende gegeben hat. Die Gruppe der Lohnabhéangigen, die aufgrund prekarer Bes-
chaftigungsverhaltnisse trotz Arbeit nicht die Sicherung ihrer Existenz erreichen kénnen, hat zuge-
nommen (Castel, 2007, S. 14-21).

Adlers 1898 publiziertes , Gesundheitsbuch fiir das Schneidergewerbe” erscheint hier in einem ak-
tuellen Licht, da Adler die damaligen prekdren Arbeitsverhaltnisse analysiert — Hygiene, ,Spot-
tlohne”, Wechselzyklen in der Arbeitsintensitdt, Sorge um die Erwerbstatigkeit etc. — und Zusam-
menhange zu Gesundheit und Krankheit herstellt (Adler, 1898, vgl. Rieken, 2014, S. 5-6). Bourdieu
verweist mit soziologischem Blick auf Prekaritdt und untersucht dabei die Verortung und Selbstveror-
tung des Individuums im sozialen Raum der Gesellschaft, wobei er durch das relationale Denken in
Beziehungsverhaltnissen soziale vertikale genauso wie horizontale Ungleichheiten aufdeckt (Bour-
dieu, 2004, vgl. Malli, 2009, S. 276—-277). Die von Prekaritat Betroffenen werden in der Literatur als
eine Gruppe von Menschen beschrieben, die ,aus jeglichen Anerkennungszusammenhdngen und
Zugehorigkeitskontexten gefallen sind, denen kein Platz in der Gesellschaft zugewiesen wird und

deren ldentitdt Fragmentierungen unterliegt” (Malli, 2009, S. 277). Denn sogar die Verlierer und Ver-

Seite 45



Zeitschrift fur freie psychoanalytische

Forschung und Individualpsychologie
6. Jahrgang/Nummer 1, Juni 2019
ISSN 2313-4267

DOI 10.15136/2019.6.1.35-53

liererinnen haben eine Rolle im ,gesellschaftlichen Spiel”, die von Prekaritdt Betroffenen sind von

einer Teilnahme ganzlich ausgeschlossen, weil sie ungleich schwerer zuzuordnen sind (a.a.0.).

Wolf halt in Bezug auf die Arbeitslosendebatte in Deutschland fest, dass Phdanomene der Entsolidar-
isierung und Ausgrenzung entgegen der friihen Phase des Neoliberalismus inzwischen mit einer Neu-
interpretation des Verhiltnisses von Staat und Okonomie wie des Sozialen einhergehen, indem ,als
sozial nur noch das gilt, was Arbeit schafft” (Wolf, 2012, S. 93). Wahrend im Frihliberalismus die
Okonomie ein festgeschriebener und abgegrenzter Bereich mit bestimmten GesetzméaRigkeiten und
Instrumentarien war, wird die Okonomie aktuell nicht mehr als eigener Bereich definiert, sondern als
alle Arten menschlichen Handelns umfassend (a.a.0.). In diesem Sinn wird der Biirger zum ,un-
ternehmerischen Selbst" (Brockling, 2007, vgl. Wolf, 2012, S. 93), der nicht nur seine Arbeitskraft,
sondern seine ganze Personlichkeit vermarkten muss (Wolf, 2012, S. 93). Das ,unternehmerische
Selbst” erinnert an das ,falsche Selbst“ nach dem Psychoanalytiker Donald Winnicott. Das ,falsche
Selbst” kommt zu Stande, indem sich das Kind in seinem Angewiesensein den Umweltforderungen
(den Eltern) fiigt und gesunde Kompromissbildungen nicht ausreichend moglich sind. Das ,,wahre
Selbst” mit seinen eigenen Potenzialen muss fiir den Preis der Zuwendung aufgegeben werden (Win-
nicott, 2006). Das ,unternehmerische Selbst” passt sich parallel dazu an die Vorgaben der kapital-
istisch und neoliberal gepragten Gesellschaft an, um in dieser Abhdngigkeit die Existenz zu sichern.
Winnicotts Konzept der Selbstentwicklung ldasst an Adler denken, der bereits Anfang des 20.
Jahrhunderts diesen Einfluss der Beziehungspersonen auf die Potenziale der Selbstentwicklung des
Kindes abseits der Triebtheorie betont. Beim Individuum geht damit das Gemeinschaftsgefiihl einher,
hier konkret die Sehnsucht nach Akzeptanz und Anerkennung auch am Arbeitsmarkt, was unter den

gegebenen neoliberalen kapitalistischen Bedingungen der Selbstentfaltung entgegenstehen kann.

Die unternehmerische Selbstvermarktung und -verleugnung in einer von Ausbeutung gepragten
kapitalistischen neoliberalen Gesellschaft steht in einem deutlichen Widerspruch zu dem ebenfalls
neoliberalen Prinzip der stetigen Selbstverwirklichung, das zur gesellschaftlichen Norm erhoben er-
scheint, wobei die damit verbundenen Fiktionen von Freiheit oft nur andere neoliberale Kontroll-
mechanismen wie die latente Aufforderung zur Selbstausbeutung verschleiern. Diese einander diam-
etral entgegengesetzten neoliberalen Maximen konstituieren das Spannungsfeld. Die von der Gesell-
schaft und vom Arbeitsmarkt geforderte Selbstunterdriickung schiirt, selbst wenn man vordergrin-
dig erfolgreich ist, hintergriindig wieder Minderwertigkeitsgefiihle, sofern man das eigene Selbst fir
den Erfolg verleugnen muss. Diesbezliglich kann Aggression gegeniiber denjenigen aufkeimen, die
sich dieser Selbstdemontage nicht unterwerfen, weil sie aus irgendeinem Grund nicht am Ar-
beitsprozess teilnehmen (kénnen). Das wird dann als Ungerechtigkeit empfunden. Der Gerecht-
igkeitsbegriff geht in diesem Kontext allerdings nicht mit einem Gleichwertigkeitsstreben bzw. einem
konstruktiven Gemeinschaftsgefiihl im Sinn einer Solidarisierung einher, die anstreben wirde, dass
es allen besser gehen sollte. Er erscheint vielmehr im Licht einer (Uber-)Kompensation, indem man

sich (unbewusst) klein fiihlt und es als ungerecht empfindet, dass andere entweder groRer er-
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scheinen oder die Kleinheit bzw. das Leid nicht teilen. Die Politik verspricht ,Gerechtigkeit” fir Leis-

tungstrager und -trdagerinnen, nicht aber fiir sozial Schwache.
6 Angst und Aggression als Triebfedern

Dabei spielen Angste eine erhebliche Rolle, beispielsweise die Angst vor Arbeitslosigkeit bzw. vor
einem radikalen Wandel des Arbeitsmarktes (durch Digitalisierung), was medial geschiirt wird, ob-
wohl laut Zukunfstsforschern und -forscherinnen der Markt zwar einem Strukturwandel unterliegt,
aber die Zahl der Beschaftigten in den nachsten Jahren steigen wird* (Popp, 2019, S. 99 ff.). Die Angst
vor dem sozialen Abstieg erzeugt Bereitschaft zur Selbstausbeutung und erhéhte Konkurrenz (vgl.
Kumrow, 2012, S. 171). Adler sieht bereits 1909 Klassenbewusstsein in einem Zusammenhang mit
einer ,Angst vor Degradierung” (Adler, 1909d, S. 58). Gleichzeitig wird im aktuellen 6ffentlichen
Diskurs immer wieder die Angst geschiirt, dass Sozialleistungsbezieher und -bezieherinnen den ins
Sozialsystem Einzahlenden etwas wegnehmen. In Bezug auf die Fllichtlingsdebatte kommen xeno-
phobische Aspekte und Vernichtungsangste hinzu wie vor allem die Angst, von einer fremden Macht
Uberwaltigt bzw. von einer anderen Kultur iberrollt zu werden. Menschen, die Bindungstraumata in
ihren Primarbeziehungen erlebt haben (psychische oder physische Machtaustibung), kénnen dazu
neigen, diese durch Spaltung (gut — boése) auf die Gesellschaft zu (bertragen. In der Flicht-
lingsdebatte identifizieren sie sich moglicherweise entweder mit den Opfern oder — im Sinn einer
projektiven Identifikation — mit den Tatern und Taterinnen, was bedeutet, auf diese Weise die
Machtverhaltnisse fiir sich umzukehren und selbst aus der Reihe der ohnmaéchtigen Opfer in jene der
machtvollen Tater und Taterinnen zu treten. In Anbetracht dessen wird man nach Adler zum
Schopfer einer feindseligen Umwelt, auf die man sodann destruktiv reagiert, um sich ihrer als
machtig zu erweisen. Die Grundlage der Projektion des Bosen in seine Mitmenschen sieht der Indi-
vidualpsychologe in der einst tatsachlich erfahrenen Unterlegenheit oder Aggression in den ersten

Beziehungen, die spater zur vermeintlich erlebten wird.

Neoliberale kapitalistische Strukturen, die auf Selbstvermarktung und Konkurrenz unter Androhung
von Diskriminierung abzielen, eignen sich dazu, angstbesetzte und aggressive Anteile (bis hin zu
Opfer- und Tater-/Taterinnen-Introjekte) im Individuum zu aktivieren, indem sich die Machtvertreter
und -vertreterinnen wie auch die Machtverhéltnisse als Elterniibertragungssymbole anbieten,
wodurch alte Verlustiangste berihrt werden. Das Individuum, das die Ablehnung durch die Bin-
dungsobjekte gefiirchtet hat, sieht sich in der Folge von der Ausgrenzung in neoliberalen
Herrschaftsverhaltnissen, reprasentiert zum Beispiel durch politische Vertreter und Vertreterinnen,

bedroht. Ein wichtiger Aspekt ist, dass die Verlustangst des Kindes existenziell war, da es weder emo-

* Der Individualpsychologe Reinhold Popp gibt einen ausfiihrlichen Uberblick iber die Perspektiven im Zuge des
Wandels der Arbeitswelt fiir Deutschland und Osterreich.
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tional noch materiell ohne die Eltern Uberleben hatte kénnen. Oft erlebt der Erwachsene/die
Erwachsene Verlustangst wieder existenziell (wie das Kind), obwohl die Abhdngigkeit zum Beispiel
vom Partner oder der Partnerin nicht mehr existenziell ist. Bezliglich der neoliberalen Machtverhalt-
nisse kdnnen die Angste aber nicht auf innere Kindanteile verkiirzt und als Fiktion aufgeldst werden,
da es hier tatsachlich auf realer Ebene um die Lebensexistenz von Menschen geht. Die Individualpsy-
chologin Almuth Bruder-Bezzel betont, dass in der psychotherapeutischen Praxis der realen Ebene
existenzieller Gefahrdung Rechnung getragen werden muss und diese auch eine Erschwerung des
therapeutischen Prozesses darstellt, die nicht einfach durch Deutung von Kindheitserfahrungen
verdrangt werden darf (Bruder-Bezzel, 2012, S. 111ff.). Denn die neoliberalen briichigen Identitaten
produzieren (existenzielle) Angste. Sie verweist darauf, dass die Briiche in den (beruflichen) Bio-
grafien, die Niedriglohne und die Erfahrung einer ungesicherten Existenz auf die psychische Struktur
einwirken und auf Bewaltigungsformen, personliche Meinungen, das individuelle Wertesystem und
auf alle soziale Beziehungen Einfluss nehmen: ,Sie wirken sich auch aus auf die Entwiirfe von Iden-
titdt, Kontinuitat, Koharenz und Autonomie” (ebd., S. 102—-103). Unter dem Anschein der Freiheit sich
entwickeln zu kénnen, wird in der neoliberalen Arbeitswelt bestindige Anpassung, Flexibilitat,

Einsatzbereitschaft, Verfiigbarkeit, letztlich Unterwerfung gefordert (ebd., S. 104).

Die oben beschriebenen Mechanismen liefern ein Verstandnis dafir, dass die (aggressiven und dng-
stlichen) Introjekte sich nicht nur gegen sich (in der Unterwerfung), sondern auch gegen andere rich-
ten kdnnen. In diesem Modus verblinden sich die Anteile gleichermaRen mit den Elternsymbolen,
das heilst mit Politikern und Politikerinnen bzw. den Machtverhaltnissen. Auf diese Weise kann das
Individuum an der Macht teilhaben und so eigene narzisstische Machtbedirfnisse befriedigen. Kum-

row halt fest:

Insofern dient Angst auch als Bindemittel verschiedener Machtstrukturen — etwa im Druck zur
Identifizierung mit bestimmten dominanten Normen oder Institutionen wie etwa ... dem Natio-
nalismus. Solche kollektiven Identifizierungen erméglichen mithin ein narzisstisches Gefihl
(Phantasma) grenzenloser Macht und fungieren zugleich als Abwehr von Angsten. Diese sind
nicht selten durch das ,Objekt’ der Identifikation selbst bedingt — etwa durch ein repressives Re-
gime, dessen ,Schutz’ gesucht wird (Kumrow, 2012, S. 175, vgl. Bollinger, 2000, S. 426ff., Feni-
chel, 1939).

Heruntergebrochen auf die Elternmetapher kann vermutet werden, dass Unsicherheit bis hin zu
Angst — auch wenn sie im Erziehungsstil nicht bewusst zur Disziplinierung eingesetzt werden — nicht
nur bei Trauma, sondern immer eine gewisse Rolle spielen, da jedes Kind existenziell von seinen
primdren Bezugspersonen abhangig ist und die Zuwendung erhalten oder gewinnen will. Inwieweit
dies gelingt, zeichnet sich wiederum im Selbstbild ab, welches sich zwischen den Polen ,minderwer-

tig” und , liebenswert” bewegt. Bedeutsam ist auch, ob Aggression kultiviert werden kann, das heiRt
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inwieweit Aggression gegeniliber den Bezugspersonen zum Ausdruck kommen darf, (aus-)gehalten
wird und wiederum ein eigenes Zulassen, Regulieren und Zeigen von aggressiven Regungen er-
moglicht wird. Wird dem Kind die Aggression ,verboten” — oder muss es selbst massive Aggression
der Bezugspersonen ertragen — muss die eigene (gegen die Eltern) verdrangt bzw. abgespalten
werden. Diese kann in einer Politikverdrossenheit auf die politischen Machte lbertragen werden
oder auf Teile der Bevolkerung, die unbewusst ahnlich , bedrohlich” wie einst die Eltern erlebt oder
als dhnlich schwach empfunden werden, wie man selbst einmal gegeniliber den Bezugspersonen war.
Einerseits wird eine Identifikation mit der machtigen Seite mdglich, gleichzeitig kann der eigene
»schwache” Personlichkeitsanteil verleugnet werden (das ausgelieferte Kind, das man einmal war
und als verinnerlichten Teil der Personlichkeit in sich selbst ablehnt, so wie man die Ablehnung von
den Eltern erfahren hat). Es geht aber — wie gesagt — auch um die Angst, nicht selbst wieder der
Macht der Eltern — symbolisiert durch die politischen Machthaber und Machthaberinnen — aus-
geliefert zu sein. Im Sinn von Adler liegen hier die in den primaren Beziehungserfahrungen ge-
machten Minderwertigkeitsgefiihle und das zur Uberwindung ausgebildete Machtstreben als Uberk-
ompensation vor, und zwar im Dienst der Sicherung des fiktiven Personlichkeitsideals. Bruder-Bezzel

konstatiert:

Arbeitslosigkeit oder Prekarisierung bewirkt eine Verscharfung, Vertiefung des Unterlegenheits-
gefiihls, wodurch die Balance zwischen Minderwertigkeitsgefiihl und Kompensation zusammen-
bricht, sodass es entweder zur Erstarrung in Angst und Depression kommt oder/und dies um-
schlagt zur Uberkompensation, die das Ohnmachtsgefiihl leugnet, oder sich zu Omnipotenzpo-
sen aufbldaht und darin gefangen bleibt (Bruder-Bezzel, 2012, S. 109).

Auf diesem Boden kénnen nach Bruder-Bezzel auch rechte Haltungen oder Sozialhass gedeihen,
wobei differenzierte Erkldrungsansitze bis heute nicht ausreichend vorhanden sind. Uberhaupt muss
ausdriicklich betont werden, dass feindselige Haltungen nicht pauschal auf ein Ubertragungsges-
chehen bzw. die hier erlduterten Mechanismen reduziert werden kdnnen. Darliber hinaus ist die
Gesellschaft durch Zuwanderung auch real mit aggressiven bis hin zu gewaltvollen Handlungen kon-

frontiert.

Welche Tendenzen angenommen werden, zeigt sich nach Adler im Lebensstil, den in den priméaren
Beziehungen etablierten Denk-, Fiihl- und Verhaltensmustern, die unter bestimmten gesellschaft-
lichen Verhaltnissen, die an die (Macht-)Verhaltnisse der pragenden Beziehungserfahrungen erin-
nern, wieder abgerufen werden kdnnen. Die Auspragung der lebensstiltypischen Muster schlieRt das
innere Heranreifen der erwdhnten Introjekte, das heillt das Verinnerlichen der Bezugspersonen und
der Beziehungserfahrungen mit ihnen, ein. Je restriktiver die Machtverhaltnisse zwischen Eltern und

Kind erfahren worden sind, desto starrer gestaltet sich das ,innere Bewegungsgesetz“, das heildt
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desto unflexiblere Denk-, Fiihl- und Verhaltensreaktionen entstehen, die das Individuum spéater auch
anderen und den gesellschaftlichen Verhaltnissen entgegenbringt. Die mangelnde Flexibilitdt im Um-
gang mit der Bewaltigung der Lebensaufgaben entspricht einer eingeschrankten Handlungsfahigkeit,
wobei ein Einwirken des Einzelnen auf die modernen Machtkomplexe gesellschaftspolitisch gesehen
tatsachlich kaum gegeben ist. Als Ersatz fiir den fehlenden Einfluss auf die Machtstrukturen bietet
sich die fiktive Machtteilhabe an den politischen Eliten an, indem man ihnen anhangt. Gleichzeitig
kann durch die Ausgrenzung anderer bzw. durch Feindbilder zumindest fiktiv auch Wirkmachtigkeit
in Bezug auf die Verhéltnisse erlebt werden. Die ,Handlungskompetenz” erfahrt man sodann im
Ubernehmen von Ansichten, die von den Eliten kommen, die tatsiachlich Handlungskompetenz ha-

ben.
7 AbschliefSende Bemerkung

Zum Schluss soll noch einmal darauf hingewiesen werden, dass die Darlegungen keine Diagnose einer
kollektiv pathologischen Gesellschaft sein sollen. Genauso wenig lassen sich daraus Rickschliisse
ziehen, wie sich der gesellschaftspolitische Makrokosmos im inneren Mikrokosmos des einzelnen
Individuums wiederfindet. Die Uberlegungen sollen aber gesellschaftspolitische Tendenzen kritisch
aufzeigen, welche fiir den Einzelnen ahnliche Bedingungen und das Bedienen dhnlicher Dynamiken
durch die politische Umwelt bedeutet. Und den Einfluss der Umwelt auf die individuelle Dynamik —

auch wenn diese jeweils abweicht — hat Adler in seinem Menschenbild seit jeher geltend gemacht.

Denn der Griinder der Individualpsychologie erarbeitet ab 1904 ein tiefenpsychologisches Konzept
des Individuums, in dem der Einzelne zentral aus seinen Beziehungen heraus geformt gesehen wird,
was implizit in der Betrachtung der Medizin unter gesellschaftlichen Aspekten bereits enthalten war.
Psychologisch zeichnet er den Menschen sodann auch als Mangelwesen, wadhrend den friihen
Schriften ein auf die Aufklarung zuriickgehendes Fortschrittsdenken mit sozialistischer Farbung
innewohnt. Die Synthese daraus anzuerkennen, ermdglicht einen Zugang zu Adlers Anthropologie —
seine Uberzeugung an die stete Entwicklung des Einzelnen wie der Gesellschaft sowie sein an Freud
angelehntes skeptizistisches Menschenbild (Rieken, 2014, S. 11-12, Hillman, 1986, S. 135). Adlers
friiher Ruf nach einer Sozialmedizin und Weiterentwicklung der Gesellschaft auf Basis des Gemein-
schaftsgefiihls wiirde heute als Forderung verstanden werden nach einer 6ffentlichen Thematisier-
ung der psychischen (und physischen) Belastung durch gesellschaftliche Rahmenbedingungen, die
dringend einen gesellschaftspolitischen Diskurs und eine Verdnderung bendétigen, anstatt prekare

Verhéltnisse zu verschleiern und durch Ausgrenzung auf gerade die Betroffenen abzuwilzen.

Seite 50



Zeitschrift fur freie psychoanalytische

Forschung und Individualpsychologie
6. Jahrgang/Nummer 1, Juni 2019
ISSN 2313-4267

DOI 10.15136/2019.6.1.35-53

Literatur

Adler, Alfred (1898/2012). Gesundheitsbuch fiir das Schneidergewerbe. Berlin: Carl Heymanns //
,Health Manual for the Tailoring Trade”. In Henry T. Stein (Hrsg.), The Collected Clinical
Works of Alfred Adler, Volume 2: Journal articles, 1898-1909, 4. Aufl. Bellingham, WA: Classi-
cal Adlerian Translation Project, 2012 (S. 1-17).

Adler, Alfred (1909d/2009). Zur Psychologie des Marxismus. In Almuth Bruder-Bezzel (Hrsg.), Alfred
Adler Studienausgabe Band 7. Gesellschaft und Kultur (1897-1937) (S. 58—60). Gottingen:
Vandenhoeck & Ruprecht, 2009.

Adler, Alfred (1912a/2008). Uber den nervésen Charakter (1912). Hg. von Karl Heinz Witte, Almuth
Bruder-Bezzel & Rolf Kiihn, 2. Aufl. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht (Alfred Adler Studi-
enausgabe, Bd. 2).

Adler, Alfred (1918e/2009). Bolschewismus und Seelenkunde. In Almuth Bruder-Bezzel (Hrsg.), Alfred
Adler Studienausgabe Band 7. Gesellschaft und Kultur (1897-1937) (S. 111-119). Gottingen:
Vandenhoeck & Ruprecht, 2009.

Adler, Alfred (1919a/2009). Die andere Seite. Eine massenpsychologische Studie tber die Schuld des
Volkes. In Almuth Bruder-Bezzel (Hrsg.), Alfred Adler Studienausgabe Band 7. Gesellschaft
und Kultur (1897-1937) (S. 120-130). Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 2009.

Adler, Alfred (1927a/2007). Menschenkenntnis (1927). Hg. von Jurg Rledi. Gottingen: Vandenhoeck
& Ruprecht (Alfred Adler Studienausgabe, Bd. 5).

Adler, Alfred (1934i/2009). Zur Massenpsychologie. In Almuth Bruder-Bezzel (Hrsg.), Alfred Adler
Studienausgabe Band 7. Gesellschaft und Kultur (1897-1937) (S.183-193). Goéttingen:
Vandenhoeck & Ruprecht, 2009.

Ansbacher, Heinz L. & Ansbacher, Rowena (Hrsg.). (2004/1982). Alfred Adlers Individualpsychologie
(5. Ausg.). Miinchen: Ernst Reinhardt.

Bollinger, Lorenz (2000). Macht. In Wolfgang Mertens & Bruno Waldvogel (Hrsg.), Handbuch psycho-
analytischer Grundbegriffe (S. 426—430). Stuttgart: Kohlhammer.

Bourdieu, Pierre (1987). Die feinen Unterschiede. Kritik der gesellschaftlichen Urteilskraft. Frank-
furt/Main: Suhrkamp.

Bourdieu, Pierre (2004). Gegenfeuer. Konstanz: UVK.

Brinskele, Herta (2011). , Die feinen Unterschiede”. Alfred Adlers Lebensstilkonzept und der Begriff
des Habitus bei Pierre Bourdieu. In Bernd Rieken (Hrsg.), Alfred Adler heute: Zur Aktualitdt
der Individualpsychologie (S. 221-235). Miinster: Waxmann.

Brockling, Ulrich (2007). Das unternehmerische Selbst. Soziologie einer Subjektivierungsform. Frank-
furt/Main: Suhrkamp.

Bruder-Bezzel, Almuth (1999). Geschichte der Individualpsychologie. Gottingen: Vandenhoeck & Rup-
recht.

Seite 51



Zeitschrift fur freie psychoanalytische

Forschung und Individualpsychologie
6. Jahrgang/Nummer 1, Juni 2019
ISSN 2313-4267

DOI 10.15136/2019.6.1.35-53

Bruder-Bezzel, Almuth (2012). Prekarisierung unserer Lebensverhiltnisse. lhre Auswirkungen auf
unsere |dentitdten, das politische Klima und auf die psychoanalytische Theorie und Praxis. In
Klaus-Jiirgen Bruder, Christoph Bialluch & Bernd Leuterer (Hg.), Macht — Kontrolle — Evidenz.
Psychologische Praxis und Theorie in den gesellschaftlichen Verénderungen (S. 99—-116). Gie-
Ren: Psychosozial-Verlag.

Brunner, Markus (2003). Innere Natur und Vergesellschaftung: Zum Konstitutionsprozess moderner
Subjektivitat. RISSE — Analyse und Subversion 5, S. 33-36.

Busch, Hans-Joachim (2012). Psychoanalytische Politische Psychologie heute: Zwischenbilanz und
Perspektiven. In Markus Brunner, Jan Lohl, Rolf Pohl, Marc Schwietring & Sebastian Winter
(Hg.), Politische Psychologie heute? Themen, Theorien und Perspektiven der psychoanalyti-
schen Sozialforschung (S. 33-50). GieBen: Psychosozial-Verlag.

Castel, Robert (2007). Der Zerfall der Lohnarbeitsgesellschaft. In Pierre Bourdieu (Hrsg.), Lohn der
Angst. Flexibilisierung und Kriminalisierung in der neuen Arbeitsgesellschaft (S. 14—-21). Kon-
stanz: UVK.

Datler, Wilfried (1995/1985). Tendenziose Apperzeption. In Reinhard Brunner & Michael Titze
(Hrsg.), Wérterbuch der Individualpsychologie, 2. Ausg., (S. 37-39). Miinchen: Ernst Rein-
hardt.

Fenichel, Otto (1939). Uber Trophde und Triumph. Eine klinische Studie. In Otto Fenichel, Aufsdtze,
Bd. 2, (S. 159-182). GielRen: Psychosozial-Verlag.

Foucault, Michel (1999). In Verteidigung der Gesellschaft. Frankfurt/Main: Suhrkamp.

Gadamer, Hans-Georg (1960/1990). Wahrheit und Methode: Grundziige einer philosophischen Her-
meneutik. Tibingen: J.C.B. Mohr.

Gast, Lilli (2012). Warum brauchen die Sozialwissenschaften die Psychoanalyse? In Markus Brunner,
Jan Lohl, Rolf Pohl, Marc Schwietring & Sebastian Winter (Hg.), Politische Psychologie heute?
Themen, Theorien und Perspektiven der psychoanalytischen Sozialforschung (S. 19-31). Gie-
Ren: Psychosozial-Verlag.

Goes, Thomas (2012). Prekarisiert, individualisiert, gespalten? Die Moralische Okonomie prekarisier-
ter Lohnabhéangiger als Katalysator von Protestrohstoff und Solidaritatspotenzialen. In Klaus-
Jurgen Bruder, Christoph Bialluch & Bernd Leuterer (Hg.), Macht — Kontrolle — Evidenz. Psy-
chologische Praxis und Theorie in den gesellschaftlichen Verédnderungen (S. 117-136). Gie-
Ren: Psychosozial-Verlag.

Hillman, James (1986). Heilung erfinden. Eine psychotherapeutische Poetik. Ziirich: Schweizer Spiegel
Verlag.

Kumrow, David-Léon (2012). Zum Verhéltnis von Macht und Angst. Eine Skizze am Beispiel neolibera-
ler Restrukturierung. In Klaus-Jirgen Bruder, Christoph Bialluch & Bernd Leuterer (Hg.),
Macht — Kontrolle — Evidenz. Psychologische Praxis und Theorie in den gesellschaftlichen Ver-
dnderungen (S. 171-188). GielRen: Psychosozial-Verlag.

Malli, Gerlinde (2009). Bewaltigung von Armutserfahrungen. In Nikolaus Dimmel, Karin Heitzmann &
Martin Schenk (Hrsg.), Handbuch Armut in Osterreich (S. 276—289). Innsbruck: Studienverlag.

Seite 52



Zeitschrift fur freie psychoanalytische

Forschung und Individualpsychologie
6. Jahrgang/Nummer 1, Juni 2019
ISSN 2313-4267

DOI 10.15136/2019.6.1.35-53

Ottomeyer, Klaus (1977). 6konomische zwdnge und menschliche beziehungen. soziales verhalten im
kapitalismus. Reinbek bei Hamburg: Rowohlt.

Popp, Reinhold (Hrsg.) (2019). Die Arbeitswelt im Wandel! Der Mensch im Mittelpunkt? (Bd. 24 Psy-
chotherapiewissenschaft in Forschung, Profession und Kultur, Schriftenreihe der Sigmund
Freud Privat Universitat Wien). Miinster: Waxmann.

pro mente Austria (2012). Psychische Krankheit macht arm. Armut macht psychisch krank, Zeitschrift
des ésterreichischen Dachverbands der Vereine und Gesellschaften fiir psychische und soziale
Gesundheit 3. Abgerufen am 12. Marz 2019. Verfligbar unter
http://www.forschungsnetzwerk.at/downloadpub/pma_3_12.pdf.

Rieken, B. (2011). Das Minderwertigkeitsgefiihl und seine Kompensation; Wirk- und Zielursache, Fik-
tionalismus. In Bernd Rieken, Brigitte Sindelar & Thomas Stephenson (Hrsg.), Psychoanalyti-
sche Individualpsychologie in Theorie und Praxis (S. 55—64). Wien: Springer.

Rieken, Bernd (2014). Das ,,Gesundheitsbuch fiir das Schneidergewerbe” und andere Beitrdage zur
Sozialmedizin: Alfred Adlers Friihschriften, Teil 1. Zeitschrift fiir freie psychoanalytische For-
schung und Individualpsychologie (ZfPFI) 1, S. 1-15. DOI:
https://doi.org/10.15136/2014.1.1.1-15. Abgerufen am 25. Februar 2019. Verflugbar unter
http://journals.sfu.ac.at/index.php/zfpfi/article/view/30.

Salecl, Renata (2004). On Anxiety. London, New York: Routledge.

Vaihinger, Hans (1911). Die Philosophie des Als Ob: System der theoretischen, praktischen und religio-
sen Fiktionen der Menschheit auf Grund eines idealistischen Positivismus. Berlin:
Reuther&Reichard.

Winnicott, Donald W. (2007). Reifungsprozesse und férdernde Umwelt (2. Aufl.). GieRBen: Psychosozi-
al-Verlag.

Wolf, Michael (2012). Arbeitslose: Parias wider Willen. Politisch-psychologische Anmerkungen zum
Staatsrassismus des Neoliberalismus. In Klaus-Jirgen Bruder, Christoph Bialluch & Bernd Leu-
terer (Hg.), Macht — Kontrolle — Evidenz. Psychologische Praxis und Theorie in den gesell-
schaftlichen Verdnderungen (S. 81-98). GieRRen: Psychosozial-Verlag.

Autorin

Mag.? phil. Dr." pth. Susanne Rabenstein
LandstraBer HauptstraRe 127/2/2

1030 Wien

Tel. 0699 19 44 37 50

Mail: susanne.rabenstein@gmx.at

geb. 1971 in Wien, Studium der Germanistik, Publizistik und Kommunikationswissenschaft, Studium
der Psychotherapiewissenschaft, Ausbildung zur Psychotherapeutin — Fachrichtung Individualpsycho-
logie, Psychotherapeutin in freier Praxis, Lehranalytikerin, Supervisorin

Seite 53



