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Intersubjektivitat in der Kérperpsychotherapie®

Intersubjectivity in body psychotherapy
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Kurzzusammenfassung

Intersubjektivitat ist wesensmaBig Bewegung. In der priméaren Intersubjektivitat manifestiert
sich angeborenes implizites Beziehungswissen, das durch Lernerfahrungen mit den Bezugs-
personen allmahlich individuell Gberformt wird. Sekundare Intersubjektivitat impliziert das
Bewusstsein des Anderen. Anhand unterschiedlicher theoretischer Perspektiven, einer Ei-
generfahrung und einer Fallvignette wird Intersubjektivitat in ihrer psychotherapeutischen

Relevanz dargestellt, hinauslaufend auf ein basales Verstehen jenseits der Sprache.
Abstract

Intersubjectivity is essentially movement. In primary intersubjectivity, an inborn implicit rela-
tionship knowledge manifests, which is gradually and individually transformed through
learning experiences with attachment figures. Secondary intersubjectivity implies the con-
sciousness of another. On the basis of different theoretical perspectives, personal experi-
ence and a case example, intersubjectivity in its psychotherapeutic relevance will be pre-

sented, leading to a fundamental understanding beyond language.
Schliisselworte
Bewegung; Evolutionsbiologie; implizites Beziehungswissen; Intersubjektivitat; Vitalitat
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! Dieser Betrag stellt eine leicht Giberarbeitete Version des im Psychosozial-Verlag unter gleichem Titel erschie-
nen Artikels dar (Erstdruck in Peter Potthoff und Sabine Wollnik (Hrsg.) (2014): , Die Begegnung der Subjekte.
Die intersubjektiv-relationale Perspektive in Psychoanalyse und Psychotherapie” ). Wir danken dem Psychoso-
zial Verlag fur die wohlwollende Genehmigung des Reprints.
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Nach einem Kreuzbandriss im rechten Kniegelenk wahrend eines FuRballspiels und einem Band-
scheibenvorfall nach einem Bergabstieg in rutschigem Geldande sah ich mich, damals Mitte 50, zu
einer langeren Bewegungspause gezwungen. Fir mich als Sportler war das wie eine Strafe, und
gleichzeitig musste ich hilflos dabei zusehen, wie ich in den Monaten der erzwungenen Bewegungs-
pause Kilo um Kilo an Gewicht zunahm. Zugleich wusste ich, es war all dies die logische Folge von
etwas, das ich viele Jahre lang gewusst und dennoch in meinem Narzissmus verleugnet hatte: falsch
eingelernte Bewegungsmuster und ein Uber-die-Grenzen-Gehen, besonders beim FuRballspiel, aber
auch im Tennis. Einige Freunde hatten Uber die Jahre Blessuren und Verletzungen davon getragen,
der eine oder andere musste mit sportlicher Betatigung aufhéren. In einem Akt der Selbstiiberschat-
zung hatte ich gedacht: ,Mir passiert so etwas sicher nicht!“ — eine Fehleinschatzung, trotz langjahri-
ger korperpsychotherapeutischer Selbsterfahrung. Einerseits lag also den Verletzungen ein nicht
achtsamer Umgang mit dem eigenen Korper zugrunde, andererseits handelt es sich dabei um Ele-

mente unserer Erfahrung, die dem bewussten Erleben mehr oder weniger schwer zuganglich sind.

Als es mir dann besonders dank einer langeren osteopathischen Behandlung wieder besser zu gehen
begann, fasste ich einen neuen Entschluss: Ich wollte das FuBballspiel ruhen lassen (mit einigem Ab-
schiedsschmerz), und ich wollte wieder Tennis spielen gehen, aber es anders machen als bislang, es
yrichtig” machen, namlich eine technisch korrekte Schlagbewegung, auf der Vorhand und der Riick-
hand, von der Pieke auf neu zu erlernen, und zwar auf dem rechten Arm (bisher hatte ich links ge-
spielt). Meine Vermutung war, dass sich ein neues Bewegungsmuster leichter einlernen lie}, wenn
man sozusagen nochmals ganz von vorn anfangt, ohne durch falsch programmierte Bewegungsmus-
ter vorbelastet zu sein. Die Folge war ein unerwartet intensiver Selbsterfahrungsprozess, im Zuge

dessen ich gnadenlos mit bestimmten Anteilen meiner selbst konfrontiert wurde.

Die Tennisschlagbewegungen, sowohl die Riickhand als auch die Vorhand, erweisen sich beim Erler-
nen als sehr komplexe ganzkorperliche Bewegungsmuster. Die Schwierigkeit im Tennisspiel hat sicher
stark damit zu tun, dass es sich dabei um einen oft in hoher Geschwindigkeit bewegten Ball handelt,
den wir mit unseren Schlagen zu steuern versuchen — anders als beispielsweise im Golf, in dem ein
ruhender Ball geschlagen wird. Die Anforderungen an das rdumliche Vorstellungsvermogen und an

konstante Anpassungsbewegungen zugleich in mehreren Kérpersegmenten sind hoch.

Hatte ich mich bislang fiir einen auffassungs- und lernfreudigen Sportler gehalten, musste ich nun zu
meiner groBen Ernlichterung feststellen, dass sich bestimmte Bewegungsmuster in meinem impli-
ziten Bewegungsgedachtnis dermalien stark festgesetzt hatten, dass sie sich unweigerlich auch beim
Erlernen der Tennisschlage auf der neuen Schlaghand, der rechten, durchzusetzen begannen. Die
neue Lernsituation empfand ich Uberraschenderweise als auBerordentlich kompliziert. Einiges war
zugleich zu tun und miteinander zu koordinieren: der richtige Abstand des Balls zum Schlager, der
genaue zentrale Treffpunkt beim Schlag, die Geschwindigkeit der Schlagbewegung, der Abstand des

Balls zum Korper, die korrekte Vorbereitung auf den Schlag ebenso wie die Abschlussbewegung nach
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dem Schlag, die Abstimmung der Kérpersegmente zueinander usw. Da ich meiner Intuition nicht
mehr vertrauen wollte und mein Tennistrainer mich in meinem Vorhaben, eine saubere Technik zu
erlernen, unermidlich bestarkte, flihlte ich mich monatelang iberfordert und musste viel an Frustra-
tion und Misserfolg aushalten, bis ich nach etwa einem halben Jahr feststellen konnte, dass sich so
etwas wie ein mehr oder weniger ganzheitliches Bewegungsbild in mir abzuzeichnen begann. Mein
Ziel hatte sich zwischenzeitlich erweitert: Einerseits wollte ich ein gutes und von der Bewegung her
sauberes und muskular 6konomisches Tennisspiel erlernen, andererseits auch die neue Lernsituation

als Korperselbsterfahrung nutzen.

Im Zuge der vielen Trainingsstunden fielen mir an mir selbst folgende typische Ausdrucksformen der
Vitalitat (Stern 2011)° auf:

- Ich bewegte mich ganzkdrperlich gesehen mehr, als es aus einer 6konomischen Bewegungs-
perspektive erforderlich ware, d. h. ich stellte an mir eine Hypermotorik fest, wodurch das
Gesamtbewegungsbild ein unruhiges war; ich lernte allmahlich, dies zu merken und auch zu

fahlen.

- Meine Schlagbewegung war unnotigerweise oftmals schneller als der jeweiligen Situation
angemessen, wodurch ich in eine fortwahrende und schwer unterdriickbare Beschleunigung

geriet, mit der Folge einer Fehleranfalligkeit (die Balle wurden zu lang).

- Es war kaum dort auszuhalten, wo der Tennistrainer mich anwies stehen zu bleiben, namlich
an der T-Linie; konstant und vollkommen automatisch zog es mich zum Netz, wieder und

wieder.

- In der Schlagbewegung selbst winkelte ich unentwegt mein Handgelenk ab bzw. klappte es
zu, anstatt es schon wahrend der Vorbereitung zu stabilisieren und steif zu halten, um auf
diese Weise einen Schlag in kontrollierter Weise durchzufiihren; durch die automatische Ab-
winkelung erhielt der Schlag etwas Unstetes und schwer Berechenbares, und so war die

Flugbahn des Tennisballs voll von Zufilligkeiten und Uberraschungen.

Am ehesten war ich in der Lage meinen Schlag dann zu kontrollieren, wenn ich meine gesamte Auf-
merksamkeit auf den Treffpunkt des Schlagers am Ball konzentrierte, allerdings mit der Folge, dass
ich die meisten anderen Anweisungen meines Tennistrainers dabei vergaR. Es sollte viele Monate
dauern, bis diese Anweisungen durch konstantes Training und hartnackiges Einliben der neuen Be-
wegungsabldaufe mein implizites Bewegungswissen zu verandern begannen, mit einer bemerkens-

werten Folge: das neue Bewegungsmuster fiihlte sich irgendwie gut, rund, asthetisch, angenehm an.

? Dieser Begriff nimmt frilhere von Stern verwendete Begriffe wie ,,Vitalitatsaffekte”, ,,temporale Gefiihlsgestal-
ten”, ,zeitliche Gefuhlsformen®, ,temporale Gefilihlskonturen®, , proto-narrative Hillen” oder ,Vitalitatskon-
turen” mit auf.
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Auf eine schwer mit Worten zu beschreibende Weise war die neu erlernte Schlaghewegung, die im

Grunde eine Ganzkodrperbewegung war, stimmig, und genau diese Stimmigkeit konnte ich fihlen.
1 Formen von Intersubjektivitdt

Allmahlich werden sich die Leser und Leserinnen nun fragen, worin der Wert dieser Erkundungen im
Hinblick auf die Thematik dieses Themenheftes — intersubjektiv-relationale Perspektiven - bestehen
soll. Steht implizites Bewegungswissen in irgendeiner Verbindung mit dem, was wir Intersubjektivitat
nennen? Beschreibt Intersubjektivitat nicht eigentlich etwas ganz anderes, namlich das ,Gesprach
der Subjekte?”

Nun existieren zweifellos unterschiedliche Definitionen von Intersubjektivitat (vgl. dazu Dornes 2010,
S. 103ff); ich kann sie im Rahmen dieser Arbeit nicht erdrtern. Einigkeit scheint aber mittlerweile
darin zu bestehen, dass Intersubjektivitdt im Sinne eines emotionalen Mitschwingens etwas ist, wo-
riber auch bestimmte Tiere verfligen; bei dieser Form von Intersubjektivitdt handelt es sich nicht um
etwas spezifisch Menschliches, das gebunden an , héhere” Bewusstseinszustdnde wire.? Beispiels-
weise stimmen sich Affen beim Jagen als Gruppe in sehr differenzierter Weise aufeinander ab; jeder
weil in Sekundenschnelle, was der andere tut, was er kann, was er fuhlt, was er intendiert, sodass
das Affenrudel als Ganzes ein sehr effektive und gut aufeinander abgestimmtes Gebilde ist, eine Ge-
stalt, ein System. All dies geschieht gleichsam automatisch, und es vollzieht sich in héchster Ge-
schwindigkeit; fiir bewusstes Uberlegen bleibt gar keine Zeit.

Etwas anderes ist das gemeinsame Herstellen von Affektlagen wie z. B. bei der Imitation von Ge-
sichtsausdriicken oder in sozialen Situationen, in denen die Interaktionspartner und -partnerinnen
bewusst aufeinander eingehen, sei es auf sprachlicher Ebene oder auf nicht-sprachlicher. Sauglings-
forscher wie Dornes (2010) und Stern (1992) und Anthropologen wie Tomasello (2002, 2003, 2009)
tendieren dazu, in dieser Hinsicht humanspezifische Formen von Intersubjektivitdat einzugrenzen,
wahrend einige Anthropologen (z. B. Sommer, 2009) nur von graduellen Unterschieden zwischen
Homo sapiens und anderen sozial lebenden Tierformen sprechen spreche — je nach Ubereinstim-

mungsgrad der genetischen Ausstattung.”

Aus der Sicht der Sduglingsforschung und fir die vorliegende Thematik scheint es ausreichend, zwei

Formen von Intersubjektivitdt zu unterscheiden:

% Das Attribut ,hohere” wurde mit Absicht mit Anfllhrungszeichen versehen, weil sich in einer derartigen Be-
wertung im Grunde eine anthropozentrische Vorstellung verbirgt (vgl. GeiRler, 2012a).

* Sommer ist einer der entschiedensten Vertreter einer ,gradualistischen” Sicht auf die Evolutionsbiologie.
Seiner Meinung nach bereitet vielen Menschen die Vorstellung einer starken Ubereinstimmung mit unseren
nachsten Primatenverwandten im Bereich der ,Hardware®, d. h. der koérperlichen Morphologie, keinerlei
Schwierigkeiten, wohl aber die Vorstellung, dass sich diese Verwandtschaft auch auf die , Software”, d. h. die
mentalen Kapazitaten beziehen kdnnte.
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1. Angeborene bzw. ,objektive” Intersubjektivitdt: es handelt sich um Gemeinsamkeiten von
Zustanden, die ein Beobachter bzw. eine Bebachterin feststellen kann, ohne dass der Saug-
ling in der Lage ware, diese Gemeinsamkeit ,,bewusst” zu erleben und ,explizit” festzustellen;
das kann er noch nicht; dennoch wirken derartige Formen des affektiven Zusammenseins
strukturbildend (vgl. auch Braten, 1992, 1997).

2. Intersubjektivitdt im engeren Sinn: davon wird erst dann gesprochen, wenn dem Saugling der
Zustand seiner Interaktionspartnerin bewusst ist. Eine Rolle in dieser erworbenen Form von
Intersubjektivitdt scheint die Fahigkeit zur gemeinsamen Ausrichtung der Aufmerksamkeit
(,joint attention®) zu spielen, dennoch ist strittig, ab wann diese Reziprozitdt bemerkt wird
(Dornes 2010, S. 104f.)

Klar zu sein scheint aber auch, dass sich eine Entwicklungslinie von einer angeborenen Form der In-
tersubjektivitat bis zu einer bewusst wahrgenommen Form reziproker Affektzustdande zieht. Intersub-
jektivitét entwickelt sich, und zwar lebenslang, und wahrscheinlich bereits in ihren Vorformen in der
vorgeburtlichen Lebensphase. Lange vor einer Intersubjektivitdt im engeren Sinn bilden sich be-
stimmte Reprasentanzen aus — Lyons-Ruth (1998, 1999) nennt sie ,enaktive Reprasentanzen” — und
zwar in der nicht-sprachlichen Interaktion des Sauglings, ja sogar des Feten in der Gebarmutter
(Uberblick dazu bei GeiRler, 2007). Niemand weiR, wie man sich derartige Reprisentanzen tiberhaupt
vorstellen kann, doch sprechen klinische Phdnomene eindeutig flir deren Existenz; Korperpsycho-
therapeuten bzw- -therapeutinnen sprechen in solchen Zusammenhangen gern von , Kérpererinne-
rungen” oder ,Kinogrammen® (Downing, 1996). Es sind dies Erinnerungen, wie sie sich innerhalb
bestimmter therapeutischer Situationen spontan einstellen, die aber dennoch einen fliichtigen Cha-
rakter aufweisen und kaum in einer Weise fixierbar erscheinen wie z. B. explizite Erinnerungen, die
man sich z. B. aufschreiben kann. Die Vorformen von Intersubjektivitat im objektiven Sinn sind an
Bewegungsmuster gekoppelt, und sie sind flichtiger Natur. Sie entfalten sich in einer ganz bestimm-
ten Interaktion und sind auRerhalb einer solchen schwer greifbar. Genauso war es namlich, als ich
Tennis neu erlernte: in den Trainingspausen war es mir lange Zeit kaum moglich, mich daran zu erin-
nern, was ich in einer ganz bestimmten Trainingsstunde eigentlich ausprobiert hatte; die Erinnerung

setzte ein, sobald ich wieder auf dem Platz stand und meine Schlager schwang.
2 Implizites Bewegungswissen

Wir haben es beim hier Gemeinten mit etwas zu tun, das therapeutisch hoch relevant ist, und zwar
ganz gleich um welche Therapieform es sich handelt: mit dem impliziten Beziehungswissen, das in
seinen Fundamenten ein Bewegungswissen darstellt, denn: Bewegung ist die elementarste Lebens-

erfahrung. Weil das so ist, préigt sie unser Erleben von Intersubjektivitit entscheidend.
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Unser implizites Gedachtnis bzw. das implizite Wissen weist andere Charakteristika auf als das expli-
zite (Sassenfeld, 2013). Es bildet sich friih und speichert sich wiederholende emotional bedeutsame
Beziehungserfahrungen, d. h. Bewegungen / Handlungen im Kontext von Beziehungen. Anders als im
deklarativen Gedachtnissystem werden Informationen analog und nach den Regeln neuronaler
Netzwerke verarbeitet. Weil in diesem Gedachtnissystem weder grammatikalische noch logische
Verkniipfungsregeln gelten, kdnnen auch widerspriichliche Informationen verarbeitet werden. Weil
in neuronalen Netzwerken viele Verarbeitungsprozesse parallel ablaufen kdénnen, ist die Verarbei-

tungsgeschwindigkeit in diesem Subsystem sehr hoch.

Das implizite Wissen ist der Ort der Wirkung des ,prasentischen Verstehens” (Heisterkamp 19983,
1998b), d. h. eines Splirwissens, das nie ganz in Worten aufgehen kann. Auf intuitive Weise werden
die Handlungen unseres Interaktionspartners bzw. unserer Interaktionspartnerin, in welche sowohl
intentionale als auch emotionale Aspekte mit eingehen, verstanden. Neurologisches Korrelat sind die
Spiegelneuronen, deren Existenz bisher in der visuellen und akustischen Doméane nachgewiesen wer-
den konnte. Das implizite Wissen ist einerseits ein intersubjektiv gebildetes Organisationsprinzip und
andererseits zutiefst biologisch verankert, bis (liber epigenetische Mechanismen) in die Ebene des
genetischen Codes.

Der Korper ist sozusagen ganz unmittelbar die Geschichte des Individuums und zugleich ihr Trager, so
wie eine Schallplatte der Trager von Musik ist. Der Patient bzw. die Patientin ist seine bzw. ihre Ver-
gangenheit, denn unsere Geschichte ruht in unserem gesamten Sein. Das implizite Gedcdchtnis ist ein
im Sein fixiertes Geddchtnis, wobei das Attribut ,fixiert” wiederum nicht zutrifft, weil unser Sein ei-

nen Flusscharakter aufweist: es andert sich unentwegt. Niemals l4sst es sich festhalten.’

Unsere Schwierigkeit, das implizite Wissen denkend und sprachlich zu erfassen, hat mit unserer Ge-
hirnstruktur zu tun. Denn es gibt keinerlei Hinweise darauf, dass die Struktur des Gehirns reprasenta-
tionale Fahigkeiten direkt unterstiitzen wiirde (Edelman et al.,, 2002). Mathematische Fahigkeiten
beispielsweise werden im Gehirn nicht direkt reprasentiert, sondern sind im Rahmen menschlicher
Kulturen infolge des sprachlichen Austauschs und der Anwendung von Logik entstanden. Wenn man
sagt, unser Gehirn arbeite mit Reprasentation, liegt darin ein Fehler, denn das in den Nervenzellen
eintreffende Signal enthalt keinerlei kodierte Botschaft, und es gibt keine Strukturen, die imstande
sein konnten, einen Code mit hinreichend hoher Prazision zu speichern, keine natiirliche Urteils-
instanz, keinen ,natlirlichen Homunkulus”. Das Gehirn agiert vielmehr als Ganzes, als sich selbst or-
ganisierendes System, von Neuronenverbdnden, und unser Geddchtnis seinem Wesen nach nicht-

reprasentational. Das, was wir ,Erinnerung” nennen, stellt sich von Moment zu Moment angesichts

> Dieses Flussgeschehen gilt Gbrigens m. E. ebenso auf das zu, was wir Gblicherweise ,,Struktur” im psycho-
analytischen Sinn meinen. Der Begriff , Struktur” impliziert viel mehr etwas Statisches, das es vermutlich gar
nicht ist.
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bestimmter kontextueller Ausldsesituationen in neuer Weise her, erscheint und sozusagen blof} als

Erinnerung (vgl. dazu auch Deneke, 2013).

Ein komplexes Gedachtnis entsteht durch selektive Abgleichung der unablassig stattfindenden neu-
ronalen Tatigkeit mit den verschiedenen Signalen aus der AuRenwelt, es entsteht in Interaktion. Das
Gedachtnis ist eine Rekategorisierung im Verlauf fortgesetzten Erfahrens und nicht eine prazise Re-
plikation einer vorangegangener Abfolge von Ereignissen. Im Laufe der Evolution entstanden zuneh-
mend komplexe Gehirne, die neue Formen des Bewusstseins hervorbrachten, in Zusammenhang mit
der Ausbildung eines autobiografischen Gedachtnisses. Fir die menschlichen Evolution war kenn-
zeichnend, dass sich infolge der Notwendigkeit zur engen Kooperation innerhalb von Gruppen ein
kollektives Bewusstsein bildete, das schlieflich zu sprachlichen Ausdrucksformen, zur Verwendung
symbolisch kodierter Botschaften und zur Ausbildung eines deklarativen Gedachtnisses fuhrte. Das
deklarative Gedachtnis operiert auf der Grundlage logischer und grammatikalischer Strukturen und
verarbeitet Informationen digital; der Preis fiir digitale Verarbeitung ist die geringe Geschwindigkeit
des deklarativen Gedachtnisses. Daher ibernimmt in Notfallsituationen immer das nicht-deklarative,
implizite Gedachtnissystem die Fihrung. In der Geschwindigkeit, in der ich beim Neu-Erlernen der
Tennisschlage auf Situationen zu reagieren hatte, setzten sich mit voller Kraft die tGber Jahrzehnte
eingeschliffenen impliziten Bewegungserfahrungen durch, und es bedurfte enormer mentaler Kraft,
diesen alten und sich unerhort schnell aktivierenden Bewegungsprogrammen etwas entgegenzu-
setzen. Wahrend der Tennistrainings, die sich in den ersten Monaten die meiste Zeit im Stand ab-
spielten (d. h. der Trainer spielte mir Balle von der anderen Seite des Netzes auf eine von mir fix ein-
genommene Stehposition zu), kam ich ungeheuer ins Schwitzen, aber viel weniger wegen der kérper-
lichen Anstrengung, sondern der mentalen. Beim Erlernen des Rad- oder des Autofahrens war es das
gleiche: zunachst bedurfte es fir einige Zeit einer sehr anstrengenden bewussten Aufmerksamkeits-
leistung, bis sich irgendwann die Bewegungs- und Aufmerksamkeitsablaufe zu automatisieren be-

gannen.

Hinzu kommt, dass das Tennisspiel selbst, das Miteinander-Handeln zweier durch ein Netz getrennte
Interaktionspartner bzw. -partnerinnen, ein komplexes intersubjektives Geschehen darstellt, auch
wenn die beiden Protagonisten bzw. Protagonistinnen auf dem Spielfeld die meiste Zeit viele Meter
voneinander entfernt sind. Doch zeigen sie sich die jeweilige innere Verfasstheit in sehr vielen kor-
perlichen Zeichen an, die beide Spieler bzw. Spielerinnen auf bewusster und/oder nicht bewusster vs.
impliziter Ebene sehr wohl registrieren. Man kann noch einen Schritt weiter gehen und von der An-
nahme ausgehen, dass ein Tennisspieler oder eine Tennisspielerin auf dem Tennisplatz in Gegenwart
eines oder einer Anderen unbewusst bedeutsame Interaktionsmuster reinszeniert, und zwar umso
eher, je mehr er unter emotionalen Druck gerat. Sieht man Tennisprofis im Fernsehen bei ihren Tur-
nierauftritten zu, kann man diese Inszenierungen gut verfolgen; jeder Spieler und jede Spielerin

macht das in fiir ihn unverwechselbarer, typischer Weise.
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3 Ausdrucksformen der Vitalitdt

Nochmals: Bewegung ist die elementarste Lebenserfahrung. Weil das so ist, prégt sie unser Erleben
von Intersubjektivitdt entscheidend. Die Ausdrucksformen der Vitalitdt, die mir in der Tennis-
Selbsterfahrung wieder einmal so bewusst wurden, kenne ich natirlich sehr wohl ebenso aus ande-
ren Bereichen meiner Lebensgestaltung, einschlieflich der Gestaltung von Beziehungen zu anderen

Menschen:

- Immer war ich ein unruhiger Geist, nach Aussagen meiner Mutter bereits im Mutterleib. Hat-
te man mich in der friithen Schulzeit psychologisch untersucht, ware ich als hypermotorisches
Kind aufgefallen. Und ich machte immer gern mehrere Dinge gleichzeitig — bis heute: gern
schreibe ich an zwei oder drei Beitragen zur gleichen Zeit, und dann gibt es wiederum Pha-

sen, in denen ich gar nicht schreibe.

- Die Schnelligkeit und das Tempo waren flir mich aus irgendeinem Grund, den ich bis heute
nicht weils, immer das Wichtigste. Es war mir weniger wichtig, ein guter Student zu sein als

ein schneller.

- Ich musste erst erlernen, Ruhe zu ertragen und zu genieBen. In Fleisch und Blut liegt mir eine

Unruhe, die mich konstant nach vorwarts treibt, genauso wie am Tennisfeld.

- Beim schwer zu stabilisierenden Handgelenk finde ich einer Entsprechung darin, dass ich im
Grunde Uberraschungen liebe, weil sie mich stimulieren. Ein zu viel an Stabilitit und Kon-

stanz kann in mir Langeweile ausldsen.

Im Laufe der vielen Therapiejahre habe ich durchaus gelernt, derartige Muster dort, wo ich sie dys-
funktional erlebe, zu hemmen und durch die Entwicklung anderer Verarbeitungsmodi zu lber-
formen. In der neuen Situation des Tennistrainings und der damit verbundenen anfinglichen Uber-
forderung aber schlugen die alten, archaischen Bewegungs- und Erfahrungsmuster voll durch. Es ist
namlich zugleich beides: Bewegung und Wahrnehmung als Ganzes, eben Bewegungserfahrung.

Spatestens seit den Arbeiten Daniel Sterns und der Bostener Gruppe geriet das Verhaltnis zwischen
Intersubjektivitdt und Formen des Sich-Bewegens mehr und mehr in den Fokus des psychoanalyti-
schen und psychotherapeutischen Interesses; kiirzlich erschien sogar ein Buch mit genau diesem Titel
(Junker, 2013). Intersubjektivitat ist nicht bloR eine mentale Kategorie: sie kann auch gefiihlte Bewe-
gung im Hinblick auf einen anderen sein, eben eine Ausdrucksbewegung. Milch (2011, S. 245): ,,Es
handelt sich hier um einen zentralen Aspekt des Menschseins, die , Vitalitat”- die Kraft oder Starke,
die unser Lebendigsein ausdriickt.” Die Grundidee besteht darin, dass die Ausdrucksformen der Vita-
litdt beim Menschen in der frilhen Kindheit auf spezifische Weise mit den Bindungspersonen gelernt
werden und auch im spateren Leben die Grundlage fiir unser Erleben und unsere Intersubjektivitat
bilden. Sie kdnnen zu spateren Storungen im Erwachsenenleben fihren, so dass es in der psychothe-
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rapeutischen Arbeit nitzlich ist und zu einem grundlegenden Verstandnis verhilft, sie zu fokussieren.
Allerdings sei es entscheidend, so betont er bezugnehmend auf Stern, die Vitalitatsformen von den
Emotionen inhaltlich zu unterscheiden: ,Was wir gewohnlich unter einer Emotion verstehen, ist das
Zusammenwirken einer (die Kraft und die zeitliche Gestalt vorgebenden) Vitalitatsform mit einer
spezifischen Emotion (die die Richtung, das Ziel, die geflihlte Qualitdt und die Aktionstendenzen vor-
gibt)“. (Stern 2011, S. 42).

Neurobiologisch sind die Ausdrucksformen der Vitalitat nicht in jenen flr Saugetiere typischen Zen-
tren lokalisierbar, die man limbisches System nennt, sondern in tieferen Hirnregionen: in den
Arousal-Systemen, die die gefiihlte ,Kraft” der Vitalitdtsdynamik ausmachen. Finf parallel arbeitende
und hoch differenzierte Arousal-Systeme unterscheidet Stern, und allesamt kénnen sie unterschied-
lichste mogliche Arousal-Profile erzeugen. Demnach ist das Arousal die , Grundantriebskraft” aller
korperlichen und mentalen Aktivitat, und es unterliegt einer wechselseitigen Regulation , bottom up“
und ,,top down”. Derartige Arousal-Aktivierungen berihren ,eine zentrale Frage der Selbstpsycho-
logie, wie sowohl gesundes als auch pathologisches Verhalten zu einer Vitalisierung im Erleben der
Betroffenen fiihren und wie dieses Verstandnis therapeutisch genutzt werden kann. Auf dieser Ebene
muss der Patient haufig nicht erst eine Abwehr aufbauen, sondern kann sich unmittelbar in seinen
Vitalitatsaffekten verstanden fiihlen und alternative Verhaltensweisen entwickeln” (Milch 2011, S.
245f.).

Daher: ,Fiir die Erzeugung der Vitalitdtsformen hat die Bewegung eine primére Bedeutung, da diese
unsere primitivste aber auch grundlegendste Erfahrung darstellt. Danach sind das Denken und die

Sprache tatsdchlich verkérpert und der Bewegung kommt fiir ihr Verstidndnis eine Schliisselrolle zu”
(ebend. S. 246).

4  Zur Evolutionsbiologie der Intersubjektivitdt

In sozialen Verbanden lebende Wirbeltiere haben eine besondere Form der Intelligenz entwickelt,
die ,soziale Intelligenz”, die ihnen ermoglicht, die Intentionen ihrer Sozialpartner und -partnerinnen
zu erkennen. Die vergleichende Verhaltensforschung an Tieren lehrt, dass soziale Intelligenz gekop-
pelt an die Fahigkeit zu tduschen; sie ist der ,,Wetzstein der Intelligenz” (Sommer, 2009). lhren An-
fang nimmt sie mit der Fahigkeit zur mentalen Reprasentation im sozialen Feld, und ihr Fundament
besteht in der Fahigkeit, im sozialen Verband im Gehirn von anderen Individuen Vorstellungen zu
erzeugen mithilfe der Verfeinerung von Tauschungstechniken. Intelligenzentwicklung folgt einer Ris-
tungsspirale von Tauschungen und Gegentduschungen. Die moderne Fortsetzung dieses evolutiona-
ren Prinzips ist das unentwegte Wettristen zwischen Herstellern von Computerprogrammen und
den Hackern, die die in den Programmen verborgenen Daten entschliisseln, sie »knacken«, worauf

die Programmhersteller wiederum neue und noch ausgekligeltere Moglichkeiten der Verschliisse-
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lung von Daten entwickeln usw. Genau dieses Wettriisten forderte bereits in der Phylogenese der
Menschenaffen deren Gehirnentwicklung. Diese Fahigkeiten werden selten bewusst geplant, son-
dern gehoren in der Regel zum Repertoire impliziten Beziehungswissens, d. h. in den Bereich der
nonverbalen Doméane. Die sich immer besser entwickelnde Fahigkeit zum Gedankenlesen erlaubte
zunehmend besser zu konkurrieren und auch zu kooperieren.® Es gibt Forscher, die glauben, dass
Homo sapiens in einer Zeit, als nur mehr ein paar tausend Homo-sapiens-Exemplare in Afrika lebten’,
nur wegen seines ausgefeilten impliziten Beziehungswissens zu iberleben vermochte und ansonsten

ausgestorben ware (Manica et al. 2007).

Man kénnte im Zusammenhang mit der Hypothese der sozialen Intelligenz von einem ,Kérperlesen”
sprechen, doch handelt es sich dabei um einen nicht bewussten kognitiven Vorgang auf der zellula-
ren Grundlage der Spiegelneuronen. Graupapageien, Elefanten, Delfine, Wale und noch andere sozial
lebende Tierformen verstehen ebenso wie wir Menschen, was ihre jeweiligen Sozialpartner bzw. -
partnerinnen wollen, weil sie wissen, dass deren Verhaltensweisen, die sich wiederum in Bewe-
gungsmustern manifestieren, Intentionen zugrunde liegen. In dieser Hinsicht, einer elementaren
Fahigkeit des Verstehens ohne Worte unterscheidet sich Homo sapiens nicht von anderen sozial le-
benden Spezies.®

Was ist dieses Korperlesen? Man beobachtet das, was der bzw. die andere tut, und daraus schlieRt
man, was im Gegentber vor sich gehen mag. Das Gedankenlesen wurzelt somit im Kérperlesen (Sas-
senfeld 2012). Auf dieser Ebene sind unsere kognitiven Fahigkeiten zutiefst »embodied«, und sie sind
Bestandteil des impliziten Beziehungswissens, das uns primar nicht bewusst ist, auch wenn wir uns
Teile davon, durch eine besondere Schulung der korperlichen Aufmerksamkeit, bewusst machen

kénnen. Genau dies geschieht in den verschiedenen Korperpsychotherapien.

5 Klinisches Beispiel

Der knapp 30 Jahre alte ménnliche Patient, von dem ich nun berichte®, war ein schlanker und sport-
lich wirkender Mann, der in seinem spontanen Kontaktverhalten auf mich etwas gebremst wirkte. In
der ersten Sitzung gewann ich den Eindruck, dass seine Vitalitat, trotz seines kraftigen Korpers, nicht
in einer Weise zum Ausdruck kommen konnte, wie sein vital erscheinender Kérper es , kérpersprach-

lich” vermittelte; er verhielt sich mir gegenliber zogerlich, abwartend, passiv.

® Ausfiihrlich bei GeiRler (2012, 2013).

” GemiR der ,Flaschenhalshypothese” in der Evolution von Homo sapiens war dies vor va. 70.000 Jahren der
Fall; alle anderen Vorformen von Homo sapiens, wie Homo erecuts oder der Neanderthaler, sind in ihren An-
ldufen zu Uberleben, gescheitert und schlieRlich ausgestorben.

® Diese Fahigkeit ist nicht einmal an die Existenz eines GrofRhirns gebunden, denn auch bestimmte sozial leben-
de Vogel verfiigen Gber sie, und Vogel haben kein GroRhirn.

° Von diesem Patienten habe ich bereits an friiherer Stelle berichtet (GeiRler 2010, 2011).
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Die Bremsung seiner Vitalitat war in seinen Augen zu lesen; er blickte mich einerseits freundlich an,
andererseits schienen seine Augen den meinen nicht wirklich zu begegnen. Seine Stimme kam mir
etwas zu leise vor, eben eine Nuance schwacher, als man es bei einem Mann dieser Statur und Vitali-
tat erwarten wirde, und auch eine Nuance hdher, wie wenn sich seine an der Stimmbildung beteilig-
ten Rdume nicht bis in den Bauch und bis ins Becken entfalten wiirden. In der Art und Weise, wie er
sich bewegte, wenn er das Therapiezimmer durchschritt, wie er den vorhandenen Raum nutzte, wie
er auf seinem Stuhl Platz nahm, wie er sich im Sitzen mir gegeniiber positionierte — all dies erweckte
in mir den Eindruck eines Menschen, der sich nicht frei flhlt, seinen spontanen Bewegungen nachzu-
geben. Als im Laufe der ersten Sitzungen irgendwann die Sprache auf sein von ihm gefiihltes Aus-

|Il

drucks- und Bewegungsverhalten kam, was seine Antwort, alles fiihle sich ,norma an.®®

Im Laufe der Zeit erschloss sich mir ebenso meine Gegenibertragung: Die verhaltene, passive Art,
wie dieser Patient sich mir gegentliber verhielt, |6ste bei mir einerseits Unsicherheit aus, weil ich nicht
wusste, womit seine Vorsicht zu tun hatte, andererseits eine Tendenz ihn subtil dominieren zu wol-
len. Ich merkte allmahlich, ich sprach etwas haufiger, als ich es normalerweise tue, ich bestimmte die

Gesprachsinhalte starker, als ich dies normalerweise tue, und ich fiihlte zeitweise Ungeduld.

Warum hatte mich der Patient aufgesucht? Genauso wie ich war er Tennisspieler, allerdings ein halb-
professioneller. Er lebte zwar nicht vom Tennis, fuhr aber haufig auf Profi-Turniere und investierte
sehr viel an Zeit in diesen Sport. Er war jener Lebensbereich, in dem sich sein Ehrgeiz voll entfalten
konnte, wahrend er sich in anderen Lebensbereichen, in seiner Partnerschaft und in seinem Studium,

nicht so sehr ins Zeug legte.

Es war eine Blockade in der rechten Schulter, die ihn daran hinderte, einen technisch korrekten Vor-
handschlag zu schlagen. Die Symptomatik bestand, als er zu mir kam, ca. ein Jahr lang. Mittlerweile
spielte er nur mehr in seiner Freizeit Tennis, aber auch hier machte ihm die Blockade zu schaffen,
sodass er keine Freude mehr am Spiel verspiirte. Organmedizinisch war kein spezifischer Befund
erhebbar, auler unklare muskulare Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich. Der Verdacht
war also nahe liegend, von einer psychoneurotischen Symptombildung auszugehen, von einer ,so-
matoformen Stérung” oder, wie wir heute auch sagen wiirden, von einer Veranderung in seiner Af-

fektregulierung.

Er hatte wegen dieses Symptoms schon alles probiert, was man sich nur vorstellen kann. Massagen,
physikalische Therapie; sportpsychologische Beratungen, Arbeit mit Imagination, Ergotherapie, und
und und — alles ohne Erfolg! Zu mir als Psychotherapeuten kam er aufgrund des Tipps eines Bekann-
ten — nicht weil er von Psychotherapie etwas wusste oder hielt, sondern mit dem Riicken an der
Wand, weil nichts anderes mehr geholfen hatte, und weil Tennis fir ihn so zentral im Leben war.

1% Einerseits passte diese Aussage zu diesem Mann, der bis zum Zeitpunkt der Therapie wenig lber sich nach-
gedacht hatte; anderseits werden die fiir uns typischen Ausdrucksformen von Vitalitat, sofern Giberhaupt refle-
xionsfahig, von den meisten Menschen tatsachlich als selbstverstdandlich und ,normal“ hingenommen.
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Seine Zielformulierung am Beginn der Therapie war die folgende: , Ich will wieder ordentlich Tennis
spielen kénnen, ich will es mir beweisen und ich will es auch meinem Sohn beweisen.” Fiir mich war
auffallig, dass er nicht davon sprach, dass er mehr Freude beim Spiel empfinden wollte, d. h. sich

selbst beim Spiel lustvoller spiliren, sondern dass er sich und anderen etwas beweisen wollte.

Auf meine Frage, ob es ihm moglich sei, genauer zu beschreiben, was er denn beim Spiel rund um
sein Symptom spiire, konnte er nicht gleich eine gute Antwort geben — einfach weil er so wenig von
sich splrte. Er rang sich schlieBlich durch mir mitzuteilen, dass er sich kurz vor dem Schlag irgendwie
verkrampft fihlte und dass ihm dann beim Schlag selbst die Kontrolle fehle. Die Art und Weise, wie
er sich selbst beschrieb und was er von mir erwartete, war neuerlich funktionalistisch, mechanisch,
nicht wirklich lebendig, wie wenn ein Bestandteil seines Korpers defekt geworden ware und er von
mir erwartete, dass ich diesen Defekt reparieren sollte. Er sah keinerlei Verbindungen zu seinem
Lebensprozess. Er beschrieb keinerlei Konflikte, die ihn bewegten. Er wusste nur, er wollte besser
funktionieren und argerte sich tber sich selbst, dass dies nicht der Fall war.

Es sollte viele Monate dauern, bis er allmahlich in der Lage war zu splren, dass seine Vorhandblo-
ckade als Symptom, als Spitze des Eisbergs eingebettet war in seine spezifische Art seines Seins, in
sein Lebensgefiihl, und in seine Ausdrucksformen von Vitalitat und deren Hemmungen. Wir hatten zu
dieser Zeit schon viele Themen beriihrt — seine Familie, sein Kind, seine Frau, Gber Tennis, sein Studi-
um, seine Zukunft, seine Vergangenheit. Ein Teil der Arbeit besteht darin, unbewusste Strukturen zu
benennen, ihre Bedeutungsmaoglichkeiten zu untersuchen und Verkniipfungen herzustellen - also die

Ubliche verbal-analytische Deutungsarbeit.

Hinzu kam, typisch fiir die analytische Kérperpsychotherapie in der Form, wie ich sie praktiziere™, die
Arbeit mit dem Korper und in der inszenierenden Interaktion, d. h. im bewusst geplanten Miteinan-

der-Handeln, in welchem sich viele unbewusste Details, auch Ausdrucksformen der Vitalitat, Schritt

n Analytische Korperpsychotherapeuten resp. —therapeutinnen arbeiten in recht unterschiedlicher Weise,
jedoch: Auf den ersten Blick wirkt die Unterschiedlichkeit der verwendeten Konzepte wie ein Problem der ana-
lytischen Korperpsychotherapie, sich auf eine verbindliche Konzeptualisierung einigen zu kénnen. Aus unserer
Sicht handelt es sich jedoch keineswegs um ein Problem, sondern geradezu um ein ,Essential” analytischer
Korperpsychotherapie: , In der relationalen Psychoanalyse ist dieses “Problem” sogar offen durch Mitchell und
Aron als Merkmal dieser theoretischen Tradition definiert worden.... Relationale Analytiker sind solche, die
bestimmte sensibilities und theoretische Akzente teilen (kursiv im Orig.). In der jeweiligen Verwendung der
Theorien ist die Individualitat wichtiger als der Konsens. Das , Problem” erweist sich auf den zweiten Blick als
Scheinproblem. Es ist einfach ein Merkmal der individuellen Kreativitdt innerhalb der Grenzen eines theoreti-
schen Feldes. Zugleich kann man diese Schwierigkeit auch als Artefakt der Epistemologie ansehen. Die Episte-
mologie, die von der relationalen Psychoanalyse benutzt wird, zeigt die Unmoglichkeit, theoretische Homoge-
nitat zu erreichen, auf. Und diese beginnt bereits mit den Worten, die wir benutzen, und ihren Bedeutungen.
Zum Beispiel sprechen manche von Ubertragung/Gegeniibertragung, und andere lieber von Interaktion. Die
Frage, ob damit im Grunde das gleiche gemeint ist, kann nicht eindeutig beantwortet werden: manchmal ja
und manchmal nein. Eine Integration ist aus epistemologischer Sicht ganz schwer herzustellen. Diese ,,Schwie-
rigkeit” ist ein Teil des Gegenstandes” (Sassenfeld 2010, S. 94-95).
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flir Schritt erschlieRen lassen, wie im Rahmen meiner Tennis-Selbsterfahrung, von der ich eingangs
berichtet hatte. Diese Arbeit vollzieht sich in vielerlei Weise und begleitet die verbal-analytische Ar-
beit wie ein paralleler Strang: durch gelegentliches Nachsptiren im Korper, durch Hinweise auf subtile
Atemveranderungen, durch Feedback zu kleinen emotionalen Reaktionen, unter genauer Beachtung
der Schamgrenzen des Patienten. Es war eine geduldige Kleinarbeit, mit folgendem Effekt: dadurch,
dass ich ihm spiegelte, dass ich ihn als lebendige, emotional reagierende Personlichkeit wahrnahm,
und dadurch dass ich ihm ebenso zeigte, dass ich emotional auf ihn reagierte, begann er, sich allmah-

|ll

lich selbst als lebendig reagierendes Individuum zu begreifen! Aus dem ,,alles ist normal kristallisier-
ten sich schrittweise subjektive und intersubjektive bedeutungstragende Elemente heraus, die er

fihlen und manches Mal sogar beschreiben konnte.™

Ich berichte nun von einer Stunde, die bei uns beiden ein ,Aha“-Erlebnis ausloste und einen echten

Begegnungsmoment im Stern’schen Sinn darstellte:

Wir stehen uns im Therapieraum gegeniiber, vielleicht drei Meter voneinander entfernt. Er
kann sich mittlerweile etwas besser spliren, kann z. B. merken, dass es ihm ein wenig unan-
genehm ist, sich mir in dieser Weise frontal gegenliberzustellen, er hat aber, trotz seiner Vor-
sicht, Vertrauen genug gewonnen, um sich nun auf die Handlungsprobe einzulassen. Auch ich

fihle mich mittlerweile sicher genug, um dieses Wagnis der Interaktion mit ihm einzugehen.

Wie ich erst nachtraglich erfasse, scheint mich der Gedanke zu lenken, was geschieht, wenn
wir einander in Bewegung bringen, ganz unmittelbar. Intuitiv schlage ich ihm vor, wie beim
Vorhandschlag den rechten Arm zu bewegen, und sich dabei vorzustellen, mich dabei in Be-
wegung zu bringen — wie am Tennisplatz. Es tiberrascht mich nicht, dass seine Bewegung zu-
nachst mechanisch ausféllt, ohne begleitende Affekte. Er sagt aber, auf meine Riickfrage hin,
dass er eine Art Hemmung verspiire, diese Bewegung zu vollfiihren, einen Widerstand, den
er zunachst schwer in Worte fassen kann. Wir tasten uns Schritt flir Schritt vor, mal durch
Sprechhandlungen, mal durch die Bewegungen seines Arms. Im Hintergrund steht fir mich
die Frage, was los ist mit ihm, in dieser Verdichtung unserer Beziehung durch das sich fronta-
le Gegenliberstehen in drei Meter Abstand. Ich selbst spiire eine unklare Vorspannung. Ir-

gendwann sagt er, dass es eine Art Angst empfinde, aber nicht sagen kbnne, warum.

Unser gemeinsamer Erkundungsprozess gewinnt an Dynamik, als ich beginne, meinerseits
meinen Arm zu schwingen, wie bei einem Vorhandschlag. Ich habe damit eine ganze Weile
gezogert, weil ich mir unsicher war, ob meine Initiative den Prozess wirklich férdern wiirde,
obwohl sich die Bewegungsfantasie rasch eingestellt hatte. SchlieBlich lieR ich mich darauf

ein.

2 Wir glauben in der analytischen Kérperpsychotherapie, dass gefiihlte Vitalitat einen eigenen Wirkfaktor dar-
stellt, der nicht immer verbalisiert werden muss, bzw. sind Worte in diesen Fihlprozesses manches Mal sogar
kontraproduktiv.
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Ich zeige dabei in meiner Mimik intuitiv ein klein wenig Nachdruck, und ich begleitete den
Schlag mit einem fiir ihn hérbaren Atemgerausch. Dies ist natirlich ein klar suggestives Vor-

gehen.

An seiner Mimik bemerke ich, dass etwas in ihm geschieht, denn auch sein Gesichtsausdruck
beginnt sich zu verdandern. Irgendwie scheint er unter Spannung zu geraten. Zugleich scheint
meine Initiative wie ein Trigger fiir ihn zu sein, es mir gleich zu tun. Auch er beginnt seine
Vorhand zu schwingen, aber nun nicht mehr nur mechanisch, sondern auf einmal anders; of-
fenbar kommt er nun auch emotional in Schwung. Dabei bemerke ich, dass in diesem Mitei-
nander-Bewegen viel mehr in ihm vorgeht, als er mir mitteilen kann, aber ich fordere ihn
nicht auf zu sprechen. Wir schwingen fir eine Weile unsere beiden Arme wie bei einem ech-
ten Tennisspiel, und es wird zunehmend lustvoller, schlieflich lachen wir beide. Nachdem
verschnauft haben berichtet er, dass er zwischen angstvoller Hemmung und lustvoller
Selbstbehauptung emotional hin- und hergependelt hatte. Tatsachlich hatte er sich auf eine
andere, flir ihn neue Weise mir gegeniber gefiihlt: in einem spielerischen und anfangs
angstgetdonten Wettbewerb, und klar mit mir in Kontakt. Ganz ahnlich hatte ich es in der Ge-
genilbertragung empfunden.

Flir meinen Patienten war es ein Meilenstein zu spliren, wie es war, einen Vorhandschlag zu vollfih-
ren, nicht in mechanischer Form, sondern mit sich selbst in Kontakt — in Kontakt mit seiner Angst,
und mit seinem Wunsch, mich dominieren zu wollen, in diesem Fall spielerisch. Sein Bewusstsein
hatte sich ein Stlickchen erweitert: nicht nur in Bezug auf sich selbst, die Blockade in der Schulter,
sondern auch hinsichtlich unseres Kontaktes, dass also sein Sich-Bewegen in einer Wechselbeziehung
stand mit meinen Lebensbewegungen, und dass dies uns beide emotional in Bewegung versetzte.
Denn auch ich hatte in diesem Handlungsdialog emotional reagiert, was genauso in Bewegung gera-

ten. Es war einer dieser Therapiemomente, die, wie Balint es formuliert, einen Neubeginn auslésen.

Einerseits waren wir in dieser Stunde auf der Ebene des expliziten Verstehens ein kleines Stlick vo-
rangekommen: er wusste nun, die Blockade hatte irgendwie mit einer verhinderten Selbstbehaup-
tung zu tun. Andererseits hatten wir uns beide, im Miteinander-Handeln, d. h. im intersubjektiven
Feld, auf eine neue Ebene der Begegnung begeben, die keinerlei weiteren Interpretation bedurfte,
sondern zwischen uns einfach unausgesprochen wirksam geworden war: als implizites intersubjekti-
ves Wirkgeschehen, fir ihn eine korrektive emotionale Erfahrung im Kontrast zu seiner Vorsicht und
Anpassungsbereitschaft — ein Erfahrungskern fiir kommende Veranderungsprozesse.
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6 Einordnung in die Psychodynamik

Zum biografischen Hintergrund: Mein Patient, ein Einzelkind, war zeitlebens sehr von seinem Vater
gepragt worden. Die Familie war wohlhabend. Es waren grolRe Erwartungen im Spiel. Der Vater war
selbst Tennisspieler gewesen und hatte es gern weiter gebracht, als es der Fall war; sein Sohn sollte
es besser machen. Er stand mit seinem Sohn viel auf dem Tennisplatz, als dieser ein kleines Kind war,
trainierte ihn bis 14, dann gab es Konflikte zwischen ihnen, und der Vater engagierte einen eigenen

Trainer fir ihn.

Er begann, auf Druck des Vaters, zu studieren, zuerst Wirtschaft, was er abbrach, dann Sportwissen-
schaften, da konnte er sich eher finden, war aber noch mitten im Studium, als er mit der Therapie
begann. Viel lieber als zu studieren ging er Tennis spielen, und den Rest der Zeit widmete er sich sei-
ner Familie, die sei seine emotionale Ressource war. Sein Sohn war bei Therapiebeginn etwa zwei
Jahre alt. Die junge Familie lebte von den Einkiinften seiner Partnerin, die arbeiten ging, und von
finanziellen Zuwendungen seines Vaters. Erst spat im Laufe der Therapie erfuhr ich, dass der Vater

ebenso seine Therapie finanzierte.

Der Vater war die dominante Personlichkeit in der Familie — er war ein autoritarer Patriarch, dem
auch gelegentlich die Hand ausrutschte, d. h. es gab hin und wieder Ohrfeigen, selten auch Schlage
auf den Korper. Fiir meinen Patienten war dieser Vater aber jedenfalls einschiichternd und bedroh-
lich, er begann sich zu ducken, anzupassen. Die Erfahrung mit dem Vater, ein durchaus liebender und
engagierter, bildete die Grundlage seiner implizit wirksamen Anpassungstendenz, Reaktivitat, Brem-
sung und Unterwerfung. Sie zeigte sich klar in den in ihrer Vitalitat gebremsten Ausdrucksbeweg-
ungen zu Beginn der Therapie, und sie pragte seine Ubertragung auf mich.

Die materielle Verwohnung, im Verbund mit Unterwiirfigkeit und vielleicht auch Rache wegen der
Demditigungen, waren wohl der Grund, warum mein Patient seine infantile Abhangigkeit vom Vater
bis zu seinem 28. Lebensjahr stillschweigend beibehalten hatte. Aus seiner Sicht gab es zu Beginn der
Therapie keine Konflikte mit dem Vater, einfach weil er sich mit der Situation arrangiert hatte. Sie
konnen sich vorstellen, dass dies anderte, als sich der Patient mehr zu splren begann. In dem Mal,
wie bei diesem Patienten ein reflexiver Prozess in Gang kam, scharfte sich sein Bewusstsein fiir Kon-
flikte auf neue Weise. Eine Folge davon war, dass er mir eines Tages mitteilte, dass er sich innerlich
wie ein Rebell fihle, unwillig gegeniiber von der Gesellschaft auferlegten Zwangen. Darin spiegelte

sich nattrlich ein ungel6ster Aspekt seiner ambivalenten Vaterbeziehung.

Er war gleichsam auf der Stufe eines innerlich Pubertierenden stehen geblieben, und sein Leben be-
stand darin, gréRBeren Anstrengungen auszuweichen — auller auf dem Tennisplatz, wo er sehr ehr-
geizig werden konnte. Es lief ja auch alles recht gut — bis zu dem Zeitpunkt, als er sein Symptom ent-
wickelte.
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Als Effekt unserer gemeinsamen Arbeit beschloss er, mit der vaterlichen Erwartung zu brechen, er
definierte sein Lebensziel auf neue Weise: Er beschloss, das Turniertennis sein zu lassen, denn mit 28
Jahren war es ohnehin zu spat fiir eine grof3e Profikarriere. Die Vorhandblockade hatte sich mittler-
weile ein wenig gelockert, war aber nicht verschwunden. All dies miindete in einer konflikthaften
Auseinandersetzung mit seinem Vater, zum ersten Mal in seinem Leben. Genau diese offene Ausei-
nandersetzung I6ste bei meinem Patienten im Laufe der Zeit eine progressive Entwicklung aus. Eben-
so wichtig wie diese progressiven Schritte in seinem Leben schien mir eine weitere Verdnderung zu
sein: durch das ,Sich-besser-spliren-Kénnen“ wuchs seine Fahigkeit, sich liber Kleinigkeiten wie eine
schone Begegnung am Tennisplatz mit einem interessanten Tennispartner freuen zu kénnen; nicht
mehr das Leistungsziel war alleiniges Ziel, sondern die Freude an der Bewegung, am eigenen Spiel,

und an der Begegnung mit anderen Menschen.
7 AbschliefSende Bemerkungen

Bewegungserfahrungen in ihren vielfachen emotionalen Schattierungen sind ein erklartes Ziel in jeder
Form von Korperpsychotherapie, auch in der analytischen Kérperpsychotherapie, die jedoch weniger,
wie die Bioenergetische Analyse, Ubungen vorgibt. Die jeweilige Form des Miteinander-Handels im
Sinne inszenierender Interaktion, wie im beschriebenen Beispiel, entwickelt sich vielmehr organisch
aus dem Fluss von Ubertragung und Gegeniibertragung.

Ungeklart blieb in unserer gemeinsamen Arbeit, warum sich bei meinem Patienten in einer relativ
klar bestimmbaren Zeit die Symptomatik der Schulterblockade herausgebildet hatte. Ich kann dazu
eine Hypothese anbieten.

Jeder, der entweder eigene Kinder als Elternteil erlebt hat oder psychotherapeutisch mit Kindern
arbeitet hat eine Ahnung davon, wie intensive Affekte kleine Kinder in Erwachsenen wecken kénnen
—im Positiven genauso wie im Negativen. Mein Patient hatte einen Sohn, der zu Therapiebeginn zwei
Jahre alt war; das Symptom hatte zu dieser Zeit etwa ein Jahr bestanden.

Ich vermute, die aggressive Blockierung meines Patienten war angesichts der Affektstlirme seines
Sohnes, den er im Ubrigen sehr liebte, einfach als regulative MaRnahme notwendig worden. Immer
wieder erzdhlen Eltern in ihrer Therapie, wenn sie Vertrauen gefasst haben, meist mit Schuldgefiih-
len, dass sie angesichts vitaler AuRerungen ihrer Kinder, besonders beim Weinen und Schreien, an
ihre Grenzen geraten. Viele von ihnen kénnen unter Schuldgefiihlen berichtet, dass sie gelegentlich
den Impuls verspiirten ihr Kind zu ritteln oder sogar zu schlagen, und nicht immer gelang es ihnen,

ihre Impulse vollstandig zu kontrollieren; ich kann solche Eltern gut verstehen.

Sein Sohn war ein lebendiges Kind, und er war viele zu Hause bei ihm, weil seine Frau arbeiten ging,
wahrend er studierte. Nattirlich kam auch er als geschlagenes Kind an die Grenzen seiner Affektregu-
lierungsfahigkeit, und seine Fahigkeit zur Selbstbehauptung war eingeschrankt. Er hatte mir nie da-
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von berichtet, dass er sich an seinem Sohn tatlich vergriffen hatte, aber genau in dieser Zeitspanne
hatte sich seine Symptomatik, d.h. eine Dysfunktionalitat, entwickelt. Dabei wurde mir deutlich, wie
sehr die Frage, was wir als dysfunktional bezeichnen, von der jeweiligen Perspektive abhangig ist.
Legt man bloR sein Tennisspiel als MaRstab zugrunde, hatte er ein Symptom entwickelt, das ihn da-
ran hinderte sich sportlich gut zu entfalten. Legt man hingegen das intersubjektive Feld zwischen ihm
und seinem Sohn und dessen Storanfalligkeit als MaRstab an, dann erweist sich sein Symptom als
durchaus funktional, indem es ihn daran hinderte, etwas zu wiederholen, was er selbst als Kind mit

seinem Vater erfahren hatte, ndmlich sein Kind zu schlagen.

Analytische Kérperpsychotherapie fordert einigen Einsatz vom Therapeuten bzw. der Therapeutin, er
oder sie macht sich durch das Mit-Bewegen in den intersubjektiven Handlungsdialogen als Person
sichtbar und auch angreifbar. Die Folge dieses Einlassens ist oftmals ein groRes MaR an Lebendigkeit
derartiger therapeutischer Prozesse; ihr Preis besteht in potenziellen Verwicklungsmoglichkeiten in
einem hoheren AusmaR, als dies in rein verbal geflihrten Therapien der Fall ist.

Eine kleinere Gruppe von Analytikern und Analytikerinnen, die an der theoretischen Konzeptionali-
sierung analytischer Korperpsychotherapie seit zwanzig Jahren arbeitet, trifft sich seit vielen Jahren
am Wiener Symposium ,Psychoanalyse und Koérper”. Eingeladen werden immer wieder auch Refe-
renten und Referentinnen aus dem psychoanalytischen Feld, die lber keine korpertherapeutische
Selbsterfahrung verfiigen. Sie stehen wie viele Psychoanalytiker bzw. Psychoanalytikerinnen unserer
Arbeit teils skeptisch, teils neugierig gegenlber. Einer von ihnen meldete mir nach einer dieser Ta-
gungen per Email zuriick: ,,Wir sind wieder heil zu Hause angekommen nach dieser wirklich schonen
kleinen Tagung; die der Kérpertherapie Nahestehenden oder sie Ausiibenden sind, so will ich das mal

schlicht sagen, einfach die netteren, aufgeschlosseneren und weniger verklemmten Zunftgenossen.”
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