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Zehn Jahre rausch

Martin Poltrum

Als Wolfgang Pabst im November 2011 am
DGPPN-Kongress auf mich zugekommen ist
und angeregt hat, fiir die eben vom Neuland-
Verlag tibernommene Zeitschrift Rausch — Das
unabhingige Magazin fiir Suchtfragen die Heraus-
geberschaft zu iibernehmen, und ich meinte,
dass das durchaus in Frage kdme, da unldangst
ja gerade die einzige Osterreichische Suchtzeit-
schrift ihr Erscheinen eingestellt hat, konnte er
bereits ein paar Monate spéter in unserer ersten
Ausgabe verkiinden:

., Die Hiiufigkeit und Uberraschungseffekte aufierge-
wohnlicher Verbindungen liegen in den Suchtszenen
weit iiber Normal. Daher wird unsere Fusion wenig
itberraschen: Ab sofort erscheint das junge Journal
rausch auch als Nachfolger der ehrwiirdigen Wie-
ner Zeitschrift fiir Suchtforschung. Die Paarung,
so inkompatibel sie auf den ersten Blick erscheinen
mag, ist schliissig: Beide Journale sind
— einem biopsychosozialen, teils geisteswissen-
schaftlichen Fokus verpflichtet,
— unabhingig vom Mainstream, von Therapie-
schulen, Interessensgruppen, Konzernen usw.”!

Dass unser Journal rausch — Wiener Zeitschrift
fiir Suchttherapie nun den zehnten Geburtstag
feiert, ist nicht zuletzt einer Reihe von Mit-
streitern und Institutionen geschuldet, welche
hier, da es sehr, sehr viele sind, leider nicht
alle namentlich genannt und bedankt werden
koénnen. Ein paar Namen und zumindest eine
Institution sollen dennoch herausgegriffen und
genannt werden.

Gedankt sei allen voran Wolfgang Pabst,
der alle Verzogerungen von Ausgaben, alle fiir
Suchtmagazine uniiblichen Innovationen (Bild-
strecken und Co.) und sonstige Sonderwiinsche
(Werbung fiir eigene Biicher auf den besten Sei-
ten) gelassen und mit groffem Wohlwohlen ge-
wihren und geschehen hat lassen.

Besonderer Dank gilt auch unseren vielen
Gastherausgebern — Heino Stover, Ingo Ilja

' Pabst, W. (2012). Just married. rausch — Wiener Zeitschrift fiir
Suchttherapie, 1(1), 2.
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Michels, Artur Schroers & Team, Peter Missel,
Joachim Kohler, Petra Schuhler, Chaim Jelli-
nek, Gabriele Bellmann, Bernd Westermann,
Bernd Werse, Meropi Tzanetakis, Daniel Dei-
mel, Bernd Sobottka, Holger Feindel, Thomas
Ballhausen, Martin Tauss — ohne die rausch
vielleicht schon abgestorben wire, denn vier
Themenhefte? pro Jahr herauszugeben, ist ganz
schon Arbeit.

Vor allem aber sei unseren Autoren gedankt,
die durch ihre profunden, tiber den Tellerrand
der iiblichen Suchttherapie und Suchtforschung
blickenden Beitrdge, das ,wilde Denken” und
die Attraktivitdt von rausch ausmachen, und
ganz besonders danken méchten wir Sonja
Bachmayer und Thomas Ballhausen, die un-
ser Blatt durch Covers (Sonja B.) und viele tolle
Bildstrecken auflockern und verlebendigen.

Dank gilt auch der Stiftung des Anton-
Proksch-Instituts, die uns eine Zeit lang finan-
ziell unter die Arme gegriffen hat.

Ich freu mich sehr, dass wir durch die Aufnah-
me von neuen Herausgebern — Alfred Uhl (seit
der Nr. 4-2018/1-2019), Wolfgang Beiglbock (seit
der Nr. 3-4/2020) und Artur Schroers (ab der
vorliegenden Nummer) — nun in eine spannen-
de Zukunft blicken. Heuer werden noch folgen-

2 Bisher sind folgende Themenschwerpunkte erschienen:
1-2012 Gliicksspielsucht; 2-2012 Hermann Nitsch: Das Orgi-
en Mysterien Theater; 3-2012 Sucht und Film; 4-2014 High;
1-2013 Sex und Sucht; 2-2013 Arbeit und Sucht; 3-2013 Patho-
logisches Gliicksspielen und komorbide Stérungen; 4-2013
Psychotherapie und Sucht; 1-2014 Neue ressourcenorientier-
te Interventionen; 2-2014 Kriminalitdt und Sucht; 3/4-2014
Pathologischer PC-Internet-Gebrauch; 1-2015 Psychosoziale
Dimensionen der Suchttherapie; 2-2015 Alkoholsuchtpraven-
tion; 3/4-2015 Das Rauschen der Texte; 1-2016 Pathologisches
Glucksspiel und pathologischer PC-/Internet-Gebrauch;
2-2016 Asthetik und Anisthetik. Das Schéne als Therapeuti-
kum; 3-2016 Tatigkeitsstichte, Verhaltenssiichte, substanz-
ungebundene Suchtformen; 4-2016/1-2017 Chemsex: Dro-
genkonsum bei Mannern, die Sex mit Mdnnern haben; 2-2017
Tabakabhangigkeit; 3-2017 Emotionsregulation, DBT, Sucht
und Therapie im Film; 4-2017 Drogen: Mérkte, Akteure, Ein-
schatzungen; 1-2018 Mehr als abhangig. Substitutionsthe-
rapie als integrierte Versorgung; 2/3-2018 Depression und
Sucht; 4-2018/1-2019 Integrative Sucht- und Drogenhilfe -
Entwicklungen, Herausforderungen und Perspektiven;
2-2019 Migration und Sucht; 3-2019 Cannabis als Medizin;
4-2019/1-2020 Drogenkonsumrdume; 2-2020 Alkoholabhéan-
gigkeit; 3-4/2020 Drogenpolitik.



M. Poltrum

de Themenschwerpunkte erscheinen: Digitali-
sierung im Suchtbereich (3-2021) und Koffein
(4-2021).

Liebe Leser!

Herzlichen Dank fiir Thre Treue und viel
Spaf3 bei der Lektiire der vorliegenden Aus-
gabe.

Martin Poltrum,

im Auftrag des Herausgeber-Teams
(Alfred Uhl, Wolfgang Beiglbock
und Artur Schroers)

Priv.-Doz. Dr. Alfred Uhl
Gesundheitspsychologe, seit 1977 in der
Suchtforschung tdtig. Abteilungsleiter-Stell-
vertreter des Kompetenzzentrums Sucht der
Gesundheit Osterreich GmbH und stellvertre-
tender Leiter des englischen PhD-Programms
der Fakultat fiir Psychotherapiewissenschaft
an der Sigmund-Freud-Privatuniversitdt in
Wien. Forschungsschwerpunkte: Epidemiolo-
gie, Pravention, Suchtpolitik, Evaluation, For-
schungsmethodologie.

alfred.uhl@uhls.at

Univ.-Prof. Dr. Martin Poltrum

Professor fiir Psychotherapiewissenschaft

an der Sigmund-Freud-Privatuniversitat Wien,
Philosoph, Psychotherapeut, Lehrtherapeut
martin.poltrum@sfu.ac.at

Univ.-Lektor Dr. Wolfgang Beiglbock
Klinischer Psychologe (Klinische Neuro-
psychologie), Gesundheitspsychologe,
Arbeitspsychologe (BOP) und
Psychotherapeut
wolfgang.beiglboeck@meduniwien.ac.at
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Dr. Artur Schroers

Diplom-Pdadagoge, promoviert in Soziologie
(Suchtforschung).

Leiter der Abteilung Suchthilfen und Sucht-
hilfebeauftragter der Landeshauptstadt
Mainz; mehr als 25-jéhrige Tatigkeit in den
Bereichen Pravention, Suchtarbeit und Sucht-
forschung. Langjéhrige Leitung der Landes-
fachstellen Suchtpravention (Hamburg, Wien)
dr.artur.schroers@stadt.mainz.de
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Editorial

Martin Poltrum & Martin Tauss

Wir freuen uns, mit der vorliegenden Ausgabe
einen Themenschwerpunkt zu présentieren,
der uns sehr am Herzen liegt: ndmlich der
Verweis, dass es nicht nur eine dunkle Seite
von psychotropen Substanzen gibt, die zu Ab-
héngigkeit, Leid, Elend, Sucht und Verderben
fiihrt, sondern moglicherweise auch eine helle
und ,heilende” Seite — zumindest in Bezug auf
die Psychedelika. Diese helle Seite ist auch ein
Thema der , Bewusstseinskultur” — ein aktuel-
les Konzept, das einen zeitgemdflen Rahmen
bietet, um bewusstseinsverdandernde Praktiken
ethisch zu befragen und einzuschétzen. Das ist
gerade fiir das erneute Interesse an psychedeli-
schen Wirkstoffen relevant (siehe S. 7 ff.).

Allein die Vielzahl der bisherigen Klassifi-
kationen dieser Substanzen — als Phantastica,
Halluzinogene, Psychotomimetika, Psycholyti-
ka, Psychedelika oder sogar als Entheogene —
zeigt drastisch, wie unterschiedlich deren Wir-
kungen bewertet werden kénnen. Wir bleiben
hier im Wesentlichen beim Begriff der ,Psyche-
delika”, der sich international wieder durchge-
setzt hat und die neue wissenschaftliche Wert-
schitzung gegentiber diesen Substanzen gut
zum Ausdruck bringt.

Bevor LSD, Psilocybin & Co. Anfang der
1970er Jahre durch die Convention on Psychotro-
pic Substances der Vereinten Nationen auf die
Liste der verbotenen Drogen kamen, gab es in
der Psychiatrie und Psychotherapie der 1950er
und 1960er Jahre viel versprechende Unter-
suchungen zum Einsatz dieser Substanzen in
therapeutischen Settings. In die Psychedelika
setzte man grof8e Hoffnungen, um fiir die psy-
chiatrische Forschung sogenannte , Modellpsy-
chosen” zu erzeugen oder aber therapeutische
Tiefenbohrungen in verdrédngte und verschlos-
sene Teile der Seele zu unternehmen — ganz zu
schweigen von den friih einsetzenden Versu-
chen, diese Stoffe gleichsam als hohenpsycho-
logische Sprungbretter in die Transzendenz zu
verwenden (Stichwort Karfreitagsexperiment)
und als Sakramente zu wiirdigen. Diese Option
findet sich {ibrigens schon am Beginn der mo-
dernen psychedelischen Forschung.
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Albert Hofmann, der Vater der LSD- und
Psilocybin-Synthese, schreibt in seinem Opus
Magnum LSD — mein Sorgenkind.:

,In der Moglichkeit, die auf mystisches Erleben aus-
gerichtete Meditation von der stofflichen Seite her zu
unterstiitzen, sehe ich die eigentliche Bedeutung von
LSD. Eine solche Anwendung entspricht ganz dem
Wesen und Wirkungscharakter von LSD als sakraler
Droge.”!

Sakrament, Medikament, Kampfstoff und
Wahrheitsserum (CIA und Militdr) — all diese
Moglichkeiten wurden in LSD gesehen und
erforscht. Bis die Hippies kamen, deren ideo-
logisch iiberfrachteter Drogenkonsum zur
politischen Repression fiithrte, was wiederum
das Verbot vieler Psychedelika mit sich brach-
te. Damit kam auch die seridse psychiatrisch-
psychotherapeutische Forschung beinahe zum
Erliegen. Denn die Reputation dieser Stoffe war
nun so schlecht, dass entsprechende Studien
aufgrund nétiger Sondergenehmigungen nicht
nur unheimlich kompliziert wurden (und grofs-
teils noch immer sind), sondern Forschung in
diesem Bereich fast schon einem Karrieresuizid
gleichkam.

Seit geraumer Zeit lasst sich jedoch erfreu-
licherweise ein Trend beobachten, den Kenner
der Psychedelika-Forschung, die in der vorlie-
genden Ausgabe zur Sprache kommen, als Re-
naissance bezeichnen: die Wiederkehr dieser
Medikamente in Wissenschaft und Therapie.

Die historische Entwicklung dieser For-
schung, die kulturgeschichtliche Bedeutung
dieser Substanzen, die Hintergriinde fiir das
Comeback der Psychedelika; welche Hoff-
nungen und Probleme, Visionen und State-
of-the-art-Empfehlungen mit diesen Mitteln
verbunden sind; wie sich ein Horrortrip bei
der Einnahme im nicht-medizinischen Setting
anfiihlen kann; ein Textauszug aus dem aktu-
ellen Buch Elysium hin und zuriick. Mit Psyche-

' Hofmann, A. (2020). LSD - mein Sorgenkind. Die Entdeckung
einer ,Wunderdroge” (9. Aufl., S. 218). Stuttgart: Klett-Cotta.
(Erstauflage 1979)



M. Poltrum & M. Tauss

delika unterwegs in der zweiten Lebenshiilfte (von
Claude Weill) und alles, was Sie schon immer
iiber LSD, Psilocybin, Meskalin, Ayahuasca &
Co. wissen wollten und wissen sollten — all das
haben wir versucht, in diese Jubildumsausgabe
von rausch zu integrieren.

Dariiber hinaus gibt es neben zwei Bildstre-
cken, die dem Wiener Maler Heinz Stangl und
dem franzosischen Kiinstler Bastien Vives ge-
widmet sind, zwei Texte zum Themenbereich
Kreativitat, Rausch, Psychopathologie und Psy-

Univ.-Prof. Dr. Martin Poltrum

Professor fiir Psychotherapiewissenschaft

an der Sigmund-Freud-Privatuniversitat Wien
Philosoph, Psychotherapeut, Lehrtherapeut.
martin.poltrum@sfu.ac.at

choanalyse, sowie vier Beitrdge zum Thema
Film und Sucht.

Damit hoffen wir, dass fiir jede(n) unserer ge-
schétzten Leser und Leserinnen doch zumin-
dest das eine oder andere Schmankerl dabei ist,
und winschen viel Freude und helle Momente
mit der vorliegenden Ausgabe.

Martin Poltrum
und Martin Tauss

Dr. Martin Tauss

Leitender Redakteur fiir Wissenschaft und
Lebenskunst bei der osterreichischen
Wochenzeitung DIE FURCHE (www.furche.at)
sowie assoziiertes Mitglied am Institut fur
Sozialasthetik und psychische Gesundheit der
Sigmund Freud Privatuniversitat (SFU) Wien.
mtauss@kabelplus.at
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Die Vision einer Bewusstseinskultur:
historische und aktuelle Perspektiven

Martin Tauss

, The next great step of mankind is to step into the nature of his own mind — the real question is ‘just what
is consciousness?” — and we must make the most intelligent and creative use of science in exploring these
questions.”

Gary Snyder, Earth House Hold (1969)

Zusammenfassung

Der Begriff ,Bewusstseinskultur” wurde vom deutschen Philosophen Thomas Metzinger geprdgt und
ausgearbeitet. Er dient als konzeptueller Rahmen, um Strategien der Bewusstseinsmodulation zu bewerten
und gesellschaftlich nutzbar zu machen. Fiir die weitere Entwicklung dieses Konzepts sind historische Beziige
aufschlussreich. Eine friihe Vision evidenzbasierter Bewusstseinskultur findet sich bereits in Aldous Huxleys
utopischem Roman , Eiland” (1962). Ausgehend davon unternimmt der vorliegende Beitrag eine Zeitreise und
beleuchtet exemplarisch Schauplétze und Entwicklungen, die fiir die Themen der Bewusstseinskultur relevant
sind. Er verbindet narrative und analytische Passagen, ohne dabei eine vollstindige Geschichte von Bewusst-
seinskultur zu prasentieren. Der Fokus liegt auf urspriinglich spirituellen Methoden der Bewusstseinsverdande-
rung — dem Einsatz von Psychedelika (pharmakologisches Modell) und der Praxis von Achtsamkeitsmeditation
(asketisches Modell). Beide Modelle haben zuletzt wachsendes Interesse im klinischen und psychotherapeuti-
schen Bereich hervorgerufen. Der aktuelle Blick auf Psychedelika und Meditation ist aber auch hinsichtlich der
Leitfrage der Bewusstseinskultur viel versprechend: Was ist ein guter Bewusstseinszustand?

Schliisselworter: Bewusstseinskultur, Psychedelika, Buddhismus, Meditation, Achtsamkeit (Mindfulness),
Thomas Metzinger, Aldous Huxley

Summary

The term ‘Bewusstseinskultur’ (‘consciousness culture’, ‘culture of consciousness’) was coined and elabo-
rated by German philosopher Thomas Metzinger. It serves as a conceptual framework to evaluate strategies for
modulating states of consciousness with regard to societal benefit. A historical perspective is revealing for fur-
ther developing this concept. An early vision of ‘Bewusstseinskultur’ can already be found in Aldous Huxley’s
novel ‘Island’ (1962). Starting from Huxley’s utopian vision, this article sheds light on historical scenes and
trends, which are relevant for the topics of ‘Bewusstseinskultur’. It combines narrative and analytical sections,
but does not present an encompassing history of ‘Bewusstseinskultur’. The main focus is placed on conscious-
ness-altering methods that originate in the field of religion and spirituality, namely the use of psychedelics
(pharmacological model) and the practice of mindfulness meditation (ascetic model). Both models have recently
gained growing interest in medicine and psychotherapy. Finally, the current perspective on psychedelics and
mindfulness meditation is promising for the pivotal question of ‘Bewusstseinskultur What is a good state of
consciousness?

Keywords: Bewusstseinskultur (consciousness culture, culture of consciousness), psychedelics, buddhism,
meditation, mindfulness, Thomas Metzinger, Aldous Huxley

rausch, 10. Jahrgang, 1/2-2021, 7-25



M. Tauss

Vorbemerkung: Im Sinne der besseren Lesbarkeit
wurden Zitate aus englischsprachigen Quellen vom
Autor ins Deutsche tibertragen.

Knapp hundert Jahre, nachdem Sigmund Freud
—vergeblich — eine biologisch fundierte Theorie
des menschlichen Seelenlebens zu formulieren
versuchte, gab es in den 1990er Jahren tatsdch-
lich eine groBle Aufbruchsstimmung im Be-
reich der Neurowissenschaft: Am Ende des 20.
Jahrhunderts versprach die Gehirnforschung
bedeutende Fortschritte, nicht nur fiir die Me-
dizin, sondern fiir die ganze Gesellschaft.
In den USA wurde die ,Decade of the Brain”
ausgerufen, um die Bedeutung der Gehirnfor-
schung verstirkt in der Offentlichkeit zu ver-
mitteln. Die Mitgliedsstaaten der Europédischen
Union iibernahmen den Appell und initiierten
vernetzte wissenschaftliche Forderprogramme.
Ein Jahrzehnt nach den USA wurde auch in
Deutschland eine ,Dekade des Gehirns” aus-
gerufen.

Eine neurowissenschaftliche Euphorie
machte sich breit; Superlative schwappten aus
der akademischen Welt in die allgemeinen Me-
dien: Das ritselhafteste Organ des menschli-
chen Korpers schien nun endlich entschliisselt
zu werden. Neue Technologien zur Verdnde-
rung des Bewusstseins und der Personlichkeit
wurden diskutiert; der Blick auf den Menschen
fokussierte auf das ,neurochemische Selbst”,
befeuert durch die erfolgreiche Einfiihrung
neuer Generationen von Psychopharmaka
ebenso wie durch massive Marketing-Kampag-
nen der groflen Pharmafirmen (Rose, 2003). Die
Gehirnforschung, so hiefs es vielerorts, werde
in dramatischer Weise unser Menschenbild
und damit die Grundlage unserer Kultur, die
Basis unserer ethischen wie politischen Ent-
scheidungen” verdandern (Singer & Metzinger,
2003, S. 68). Dementsprechend sollte sie auch
zur Grundlage fiir andere Forschungsbereiche
werden und diese fortlaufend informieren.
Vor diesem Hintergrund markierten Begriffs-
neubildungen wie Neuroethik, Neuroasthetik,
Neurodidaktik etc. den zunehmenden Deu-
tungsanspruch der Neurowissenschaften.

Thomas Metzingers Begriff
einer ,Bewusstseinskultur”

Manche Geisteswissenschaftler teilten diesen
Enthusiasmus - darunter auch Thomas Met-
zinger. Der deutsche Philosoph pragte 1994
erstmals den Begriff einer biologisch fundier-
ten ,,Bewusstseinskultur”, den er seither weiter
ausgearbeitet und differenziert hat (Metzinger
2003, 2006, 2008, 2014, S. 316 ff.). Grundlegend

fiir dieses Konzept ist ein naturalistisches Welt-
und Menschenbild: Man sei auf dem Weg zu
einer vollig neuen Theorie dariiber, was geis-
tige Zustdnde {iberhaupt sind, weil die neuro-
biologischen Grundlagen solcher Zustdnde nun
immer deutlicher hervortreten wiirden. Durch
die Fortschritte der Neuro-, Informations- und

Kognitionswissenschaften werde sich das Ver-

stindnis des Bewusstseins tiefgreifender ver-

dndern als durch jede andere wissenschaftliche

Revolution der Vergangenheit. Infolgedessen

werde menschliches Bewusstsein zunehmend

technisch verfiigbar; subjektives Erleben konne
immer genauer beeinflusst werden — und das
werde mittelfristig auch soziokulturelle Kon-

sequenzen mit sich bringen (Metzinger, 2003,

S. 4 ff.).

Der Fokus von Bewusstseinskultur liegt auf
jeglichem Handeln in Bezug auf die innere Um-
welt des Bewusstseins, einschliellich geistiger
Handlungen. ,Handlung” bedeutet hier also
nicht nur, wie man nach aufien hin agiert, son-
dern auch, was man tut, um bestimmte geisti-
ge Verfassungen hervorzubringen. Deshalb ist
Bewusstseinsethik das inhaltliche Kernstiick
der Bewusstseinskultur: Nicht nur, wie eine
,gute Handlung”, sondern auch, wie ein ,guter
Bewusstseinszustand” aussieht, ist hier zu defi-
nieren. Bewusstseinsethik soll sich auf norma-
tiver Ebene mit jenen Handlungen auseinan-
dersetzen, ,deren primares Ziel darin besteht,
das Bewusstsein anderer Personen oder des
Handelnden selbst zu verdndern” (a.a.O., S. 15).
Diese Uberlegungen erdffnen eine Reihe von
relevanten Fragen: Was sind gute und erstre-
benswerte, interessante oder wiinschenswerte
Bewusstseinszustande? Welche Klassen von
Bewusstseinszustdnden sollen gesellschaftlich
gefordert werden? Welche wollen wir unseren
Kindern zeigen? Welche Bewusstseinszustdnde
hingegen sind abzulehnen und zu unterdrii-
cken? Und gibt es auch im normalen Alltag For-
men des subjektiven Erlebens und der Selbster-
fahrung, die ,besser” sind als andere? (a.a.O.,
S.9f).

Metzinger schldgt drei Kriterien vor, um
zu bestimmen, was gute geistige Verfassungen
sind:

1) Minimierung von Leiden,

2) epistemischer Wert (d.h. Bewusstseinszu-
stdnde verbunden mit Erkenntnis und Wis-
sen),

3) erhohte Wahrscheinlichkeit fiir das Auftre-
ten weiterer giinstiger (oder noch giinstige-
rer) Bewusstseinszustande.

An zentraler Stelle steht hier der Begriff des
,bewussten Leidens”: Metzinger (2017) versteht

darunter leidvolle und unangenehme Bewusst-
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seinszustdnde, insbesondere negative psycho-
physische Zustidnde, die durch das Erleben von
zunehmender Unsicherheit (Kontrollverlust)
oder den drohenden Verlust des inneren Zu-
sammenhalts (Kohdrenzverlust) geprégt sind.
In der ethischen Praxis sei es prioritdr, sich
auf die Verminderung von Leiden zu konzen-
trieren:

,Wir sollten die Gesamtmenge des bewussten
Leidens im Universum nicht erhdhen, solange
keine wirklich zwingenden Griinde vorliegen,
dies zu tun.” (Metzinger, 2014, S. 337)

Ausschlaggebend fiir einen guten Bewusst-
seinszustand sei daher, ob er bewusst erlebtes
Leiden vermindert — nicht nur in der Gegen-
wart, sondern auch in der Zukunft; und nicht
nur im individuellen Erleben, sondern auch in
dem aller anderen leidensfihigen Wesen. So
mag zwar beispielsweise ein Alkoholrausch ne-
gative Bewusstseinszustidnde voriibergehend
verhindern, jedoch kiinftig und fiir andere
Menschen leidvolle Konsequenzen haben, so-
dass in der Gesamtbilanz noch mehr Leiden in
die Welt gebracht wird. Hinter solchen Uberle-
gungen steht die Vorstellung, die unterschied-
lichen Qualitdten und Intensititen bewussten
Leidens kiinftig vielleicht in quantitativer
Form erfassen und somit auch vergleichen zu
konnen.

Der Einsatz von psychoaktiven Substanzen
erhilt in diesem Konzept von Bewusstseinskul-
tur ein neues, zeitgemédfles Framing: als ,Be-
wusstseinstechnologie” (Metzinger, 2003, S. 11).
Das ist der Dachbegriff fiir ein breites Spektrum
pharmakologischer und nicht-pharmakologi-
scher Mafinahmen: psychoaktive Substanzen
einschliefllich Psychopharmaka, (nicht nédher
bezeichnete) Meditationstechniken, autogenes
Training, katathymes Bilderleben, luzides Trau-
men, etc. Alle diese Mafinahmen gehéren zum
Instrumentarium einer Bewusstseinskultur.
Sie konnten dazu dienen, bereichernde Grenz-
erfahrungen zu ermoglichen und verdnderte
Bewusstseinszustande ohne Suchtpotenzial zu
entdecken. Bereits in der Schule sollte ein ,,neu-
rophdnomenologischer Werkzeugkasten” mit
einfachen Bewusstseinstechniken vermittelt
werden, um Kinder und Jugendliche fiir das
Potenzial des menschlichen Geistes zu sensi-
bilisieren und ihre psychische Gesundheit zu
fordern.

Folgende Anwendungen im Rahmen einer
Bewusstseinskultur werden von Metzinger
(2003) prominent ins Treffen gefiihrt:

e Modulation von Hirnfunktionen (Neuro-
technologien)
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z. B. biologische Psychiatrie, ,,Cognitive Enhan-
cement”, ,,Moral Enhancement”, , kosmetische
Psychopharmakologie”.

e Umgang mit psychoaktiven Substanzen
(Drogenpolitik)

z. B. kontrollierter Zugang zu Psychedelika, ba-
sierend auf wissenschaftlicher Nutzen-Risiko-
Analyse.

e Schulung in Meditation (Padagogik)
Achtsamkeitsmeditation in einem sikularen,
weltanschaulich neutralen Setting, um die geis-
tige Autonomie zu erhdhen; insbesondere zum
Schutz vor Reiziiberflutung in den neuen medi-
alen Umuwelten.

e Terminale Bewusstseinszustinde (Behand-
lung von Sterbenden)
wiinschenswerte Bewusstseinsverfassungen im
Vorfeld des Todes.

Doch das Konzept von Bewusstseinskultur ist
prinzipiell auch iiber den Menschen hinausge-
dacht. Es befasst sich mit dem Vermeiden von
leidvollen Bewusstseinszustinden bei Tieren
(Tierethik) ebenso wie mit neuartigen Bewusst-
seinsformen durch Hirn-Computer-Schnitt-
stellen; nicht zuletzt auch mit der Moglichkeit,
dass kiinftig bei Maschinen eine Art von kiinst-
lichem Bewusstsein vorhanden sein koénnte
(Metzinger, 2014, S. 273 ff)).

Bewusstseinskultur ist assoziiert mit den
Werten der liberalen Demokratie, die heute im
verstarkten Wettstreit mit autokratischen Sys-
temen und Neonationalismen steht. Ihr eigent-
liches Anliegen ist Aufklarung im Sinne einer
inneren Emanzipation. Denn ein hohes Maf$ an
geistiger Selbstbestimmung ist das Fundament
fur ein selbstbestimmtes Leben. Der Aufbruch
aus der Unmiindigkeit bezieht sich nunmehr
auf mentale Prozesse, deren Eigendynamik
man bei unzureichender Bewusstheit leicht
ausgeliefert sein kann.

,,Den gegenwiirtigen Mangel an echter Bewusst-
seinskultur kann man als gesellschaftlichen Aus-
druck des steckengebliebenen Projekts der Auf-
klirung deuten: Was uns fehlt ist (...) eine neue
Variante praktisch-kritischer Rationalitit bei
der Benutzung unseres eigenen Gehirns.” (Met-
zinger, 2003, S. 18; vgl. dazu auch Wentorp,
2020)

N&dhrboden fiir Neuropsychedelik

Metzingers Konzept von Bewusstseinskultur
erwachst aus dem gleichen Nahrboden, der
gegen Ende des 20. Jahrhunderts eine Renais-
sance der psychedelischen Forschung in Gang
gebracht hat. Nachdem die einst florierende
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Halluzinogen-Forschung seit den gesellschaft-
lichen Unruhen der spiten 1960er Jahre fast
zum Erliegen gekommen war, nutzte eine neue
Generation von Wissenschaftlern rund um die
Jahrtausendwende das zunehmende Interes-
se an den Neurowissenschaften, um psyche-
delische Wirkstoffe erneut auf die Agenda zu
bringen — im Labor ebenso wie in klinischen
Forschungsprogrammen. Und damit tauchten
auch Motive und Themen wieder auf, die seit
jeher mit den Psychedelika verbunden waren,
aber unter den Bedingungen eines spatmoder-
nen Materialismus besonders schwer zu ver-
handeln sind: Ehrfurcht, Ergriffenheit, Mystik
(Langlitz, 2012; Pollan, 2018).

Bemerkenswert ist jedenfalls, dass das aka-
demische Interesse an Psychedelika nicht nur
auf therapeutische Anwendungen beschrankt
blieb. Allen Hindernissen zum Trotz wendete
es sich auch dem spirituellen Potenzial die-
ser Substanzen wieder zu, das der Mediziner
und Theologe Walter Pahnke 1962 mit seinem
,Karfreitagsexperiment” an der Harvard-Uni-
versitdt erstmals systematisch dokumentiert
hatte. Damals waren es Theologiestudenten,
die wahrend eines christlichen Gottesdiensts
Psilocybin verabreicht bekamen und unter dem
Einfluss der Droge signifikant hdufiger tiber
mystische und spirituelle Erfahrungen berich-
teten als die Probanden in der Vergleichsgrup-
pe (Pahnke, 1963).

Roland Griffiths und Mitarbeiter von der
Johns Hopkins School of Medicine in Baltimore
griffen diese Fragestellung 2006 in einer klei-
nen, aber viel beachteten Studie mit moderner
Methodik wieder auf. Ihre Ergebnisse konnten
die Aussage von Pahnkes Experiment bekraf-
tigen: Relativ zu einer aktiven Vergleichssubs-
tanz (Methylphenidat) begiinstigte Psilocybin
das Auftreten spiritueller Erfahrungen. Mehr
als zwei Drittel der Studienteilnehmer stuften
ihre Erfahrung unter dem psychedelischen
Wirkstoff entweder als die bedeutungsvollste
Erfahrung oder als eine der fiinf bedeutungs-
vollsten Erfahrungen ihres Lebens ein. Dieser
Effekt war auch bei einer Nachuntersuchung
nach 14 Monaten messbar und mit positiven
Verhaltensdnderungen sowie einer Steigerung
des Wohlbefindens und der Lebenszufrieden-
heit assoziiert (Griffiths et al., 2006, 2008).

In seinen Ausfiithrungen zur Bewusstseins-
kultur bezieht sich Metzinger explizit auch auf
Psychedelika und spricht sich mit Verweis auf
solche Studien dafiir aus, ihr Nutzen-Risiko-
Profil neu zu evaluieren. Um den ,verborgenen
Nutzen” bei minimiertem Risiko zu aktualisie-
ren, pladiert er fiir die kontrollierte Abgabe von
klassischen Psychedelika (aus heutiger Sicht
vor allem Psilocybin). So prasentierte Metzin-

ger anldsslich des 100. Geburtstags des LSD-
Entdeckers Albert Hofmann 2006 ein Fiihrer-
schein-Modell fiir den Psychedelika-Gebrauch,
der an bestimmte Voraussetzungen gebunden
sein sollte. Dazu zdhlen die neuropsychiatri-
sche Abkldrung des individuellen Risikos, der
Abschluss einer privaten Pflegeversicherung,
ein Theoriekurs sowie mehrere kontrollierte
Psychedelika-Sitzungen in geschiitztem Set-
ting. Wer einen solchen ,LSD-Fiihrerschein”
besitzt, sollte pro Jahr maximal zwei Einzeldo-
sen fiir den Eigengebrauch legal erwerben diir-
fen (Metzinger, 2006, S. 36; 2014, S. 333 f.).

Weisheit und Wissenschaft

Das moderne Konzept von Bewusstseinskul-
tur hat weitreichende und weitverzweigte
Wurzeln. Beispiele fiir bewusstseinskulturel-
le Ansétze finden sich seit den Friithzeiten der
Menschheitsgeschichte — im Schamanismus
ebenso wie in den Yoga-Traditionen oder in der
antiken Philosophie. In zahlreichen Weisheits-
traditionen gibt es eine Ethik des inneren Han-
delns. Bewusstseinskultur konnte heute ein
Sammelbecken sein, in dem Weisheitsquellen
aus allen Zeiten und Weltgegenden auf dem Bo-
den der Wissenschaft zusammenfliefen. Wie
der Dokumentarfilm , Das stille Leuchten” (2018)
zeigt, dient das Konzept der Bewusstseinskul-
tur mittlerweile als {ibergeordneter Bezugs-
punkt fiir heterogene Initiativen in Europa, in
denen innere Entwicklung und soziale Selbst-
erfahrung geférdert werden — in Kindergérten,
Schulen und alternativen Bildungseinrichtun-
gen. Diverse Methoden wie Achtsamkeitsschu-
lung, Resilienz-Training, Empathie-Starkung,
Zen-Meditation oder die Gewaltfreie Kommu-
nikation nach Marshall B. Rosenberg kommen
hier zum Einsatz. Die Ubungen dienen unter
anderem dazu, die Gefiihls- und Kérperwahr-
nehmung, die Impulskontrolle und emotionale
Selbstregulation zu verbessern. Die Kultivie-
rung von Bewusstheit im Alltag soll jeweils
zu innerer Aufrichtigkeit fithren, eine ethische
Grundhaltung starken und authentische Bezie-
hungen unterstiitzen.

Dass der Begriff der ,Bewusstseinskultur”
in den letzten Jahren zunehmend attraktiv ge-
worden ist, verdankt sich jedoch vor allem jener
bemerkenswerten Koinzidenz, die im Fokus
dieses Beitrags steht: dem wachsenden wis-
senschaftlichen Interesse fiir den gesellschaft-
lichen Nutzen der Psychedelika und der Acht-
samkeitsmeditation.

rausch, 10. Jahrgang, 1/2-2021
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Aldous Huxleys Utopie
einer Bewusstseinskultur

Wer nach modernen Vordenkern fiir eine wis-
senschaftlich fundierte Bewusstseinskultur
Ausschau hilt, stoit unweigerlich auf Aldous
Huxley. Der englische Schriftsteller verhandel-
te bereits frith die Eckpfeiler dieses Konzepts
(ohne freilich auf den konkreten Begriff einer
,Bewusstseinskultur” zu rekurrieren) und er-
fasste dabei auch die politische Dimension der
damit assoziierten Fragen. In seinen utopischen
Romanen ,, Schone neue Welt” (1932) und ,, Eiland”
(1962) beschrieb er vollig kontrédre Visionen von
Bewusstseinskultur: Die erste dreht sich um
autoritdre Bewusstseinskontrolle durch bioche-
mische Manipulation der Massen; die zweite
handelt von einer Kultur, wo der heilsamen
Entfaltung des menschlichen Geistes oberste
Prioritédt eingerdumt wird.

Die positive Utopie in seinem letzten Ro-
man ,Eiland”, der ein Jahr vor seinem Tod er-
schien, sah Aldous Huxley als Essenz seines
Denkens und Wirkens. Hier ist seine intellektu-
elle und personliche Biographie zu einem geis-
tigen Verméchtnis verarbeitet, das aktuelle wis-
senschaftliche Entwicklungen in erstaunlicher
Weise antizipiert (Tauss, 2010). Darin beschreibt
er eine harmonische Gesellschaft, die sich an
den Werten des Mahayana-Buddhismus orien-
tiert; eine Gesellschaft, in der Wissenschaft und
Religion versohnt werden konnten, in der Sinn-
lichkeit als Tor zum Ubersinnlichen gilt; eine
Gesellschaft, die ihre Mitglieder sogar dazu
anleitet, psychedelische Substanzen einzuneh-
men und tantrisch inspirierten Sex — gewisser-
maflen eine erotische Bewusstseinskultur — zu
praktizieren.

,Eiland” ist einer von Huxleys typischen
Ideenromanen, in denen Reflexionen iiber Poli-
tik, Wirtschaft, Religion und Wissenschaft in
eine literarische Form gegossen sind. Er erzihlt
die Geschichte eines schiffbriichigen Repor-
ters, der durch Zufall auf der tropischen Insel
Pala — eine Anspielung auf Pali, die Sprache der
buddhistischen Schriften — landet. Dort wird
er in zahlreichen Dialogen mit deren Einwoh-
nern mit den Traditionen einer fremden Kultur
vertraut gemacht. Im Laufe der Erzdhlung wird
der kritische Journalist zunehmend zu den
Werten und geistigen Grundlagen dieser Kul-
tur bekehrt. Doch deren Lage ist prekér: Die Ex-
pansion einer Militdrdiktatur, verbunden mit
den Machenschaften der Olindustrie, besiegelt
schon bald ihren Untergang.

Der Roman lebt von der narrativen Span-
nung zwischen kontrdren gesellschaftlichen
Strukturen und mentalen Ausrichtungen: zwi-
schen durchtriebenem Raubtierkapitalismus
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und einer — wie man aus heutiger Sicht sagen
konnte — spirituell orientierten Gemeinwohl-
okonomie, zwischen der Verrohung und der
Veredelung des menschlichen Geistes. Durch
die Brille von Erich Fromms Kulturkritik
(1976/2011) geraten hier Gruppen mit divergen-
ten Prinzipien konflikthaft aneinander: die Ver-
treter der ,Dimension des Habens” und jene
der ,Dimension des Seins”. Letztere sehen in
der Kultivierung des Bewusstseins das hochs-
te Ziel. Tatsédchlich zeigt eine Textanalyse, dass
wesentliche Aspekte von Metzingers Konzept
der Bewusstseinskultur in Huxleys letztem Ro-
man bereits vorweggenommen sind: die direk-
te oder indirekte Modulation von Hirnfunktio-
nen, ein neuartiger Umgang mit psychoaktiven
Substanzen, die Schulung in Achtsamkeitsme-
ditation sowie die Frage nach wiinschenswer-
ten terminalen Bewusstseinszustdnden.

Modulation von Hirnfunktionen

Der Einsatz neurobiologisch wirksamer Inter-
ventionen folgt in ,Eiland” dem Prinzip einer
Bewusstseinsethik. Im Wesentlichen gibt es
zwei Bereiche, um dabei kulturell wiinschens-
werte Effekte hervorzubringen: Einerseits sol-
len Kriminalitdt und gesellschaftsschadigendes
Verhalten durch friihzeitiges ,Moral Enhan-
cement” verhindert werden. Entsprechende
Risikopersonen werden bereits im Kindesalter
durch flachendeckendes Screening identifi-
ziert; bei Erhdrtung des Verdachts erhalten sie
praventiv eine psychopharmakologische Be-
handlung. Auf diese Weise soll ,,ein Haufen po-
tenzieller Versager und Verbrecher, Tyrannen
und Sadisten, Misanthropen und Revoluzzer
um der Revolution willen” in eine Gruppe niitz-
licher Biirger verwandelt werden, die ,ohne
Strafen und Schwert” regiert werden kénnen.
Huxley setzte schon damals tiberbordende
und selbst aus heutiger Sicht naive Hoffnung
in die Entwicklung der Psychopharmakologie:
Denn in der von ihm gezeichneten Gesellschaft
hat sich die Erkenntnis durchgesetzt, dass die
bisher iiblichen Ansitze in Strafrecht und So-
zialarbeit letztlich ,kein Ersatz fiir Biochemie”
seien (Huxley, 1962/2003, S. 182 ff.). Der Einsatz
von Psychopharmaka zum Zwecke eines ,vor-
getduschten Gliicklichseins” — worin man die
spatere Idee einer ,kosmetischen Psychophar-
makologie” erkennen kénnte — wird hingegen
abgelehnt (a.a.0., S. 254).

Andererseits geht es in , Eiland” um Anlei-
tungen zum spirituellen Wachstum, basierend
auf den Erkenntnissen der Gehirnforschung.
Daftir ist ein eigener Forschungsbereich zu-
standig, die ,Neurotheologie” — ein Begriff, der
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erstmals in Huxleys Roman auftaucht und Jahr-
zehnte spéter tatsdchlich pragend fiir eine neue
wissenschaftliche Disziplin werden sollte. Die
neurotheologische Forschung in , Eiland” ist an
der Schnittstelle religitser und biologischer Ka-
tegorien angesiedelt. Sie widmet sich den neu-
ronalen Korrelaten spiritueller Erfahrungen,
von pramystischen Visionen, Telepathie und
anderen parapsychologischen Phdnomenen bis
hin zur ,vollentfalteten mystischen Erfahrung”
(@.a.0.,, S. 166).

Im Gegensatz zu Metzinger (2003, S. 17), der
davon ausgeht, dass das Bewusstsein im Zuge
des wissenschaftlichen Fortschritts bald nicht
mehr , als Projektionsflache fiir metaphysische
Hoffnungen und Sehnsiichte” taugen kann, ma-
nifestiert sich in Huxleys Spatwerk das Weltbild
der ,Philosophia perrenis”, der ,ewigen Philo-
sophie” der Mystik (Bradshaw, 1962/2005, S. X):
Bei ihm wird das Verhiltnis von Gehirn, Geist
und tiberweltlicher Transzendenz tiber die Fil-
terhypothese gedacht, die der englische Schrift-
steller bereits 1954 in seinem einflussreichen
Drogenessay ,Die Pforten der Wahrnehmung”
vorgestellt hat. Demnach wird das Bewusstsein
vom Gehirn nicht produziert, sondern tibermit-
telt. Im Alltag arbeitet das Gehirn eliminierend
und stellt somit einen Filter dar, durch den das
,potenziell groftmogliche Bewusstsein” auf
ein limitiertes, fiir das Uberleben notwendiges
Bewusstsein heruntergebrochen wird. Durch
Drogengebrauch oder Korper-Geist-Prakti-
ken wie Yoga, Meditation, Fasten, etc. konnen
die Pforten der Wahrnehmung jedoch gedff-
net werden, so dass ,eine grofsere Menge von
GEIST in den eigenen Geist einzudringen ver-
mag” und sich voriibergehend ein , erweitertes
Bewusstsein” manifestiert (Huxley, 1962/2003,
S. 166). Praktiken dieser Art sind signifikant fiir
die gelebte Bewusstseinskultur im utopischen
Inselstaat.

Umgang mit psychoaktiven
Substanzen

In ,Eiland” gilt die psychedelische Erfahrung
als kulturell so wertvoll, dass Jugendliche an
der Schwelle zum Erwachsenenalter zum ri-
tuellen Drogenkonsum angeleitet werden. Der
moderne Initiationsritus vollzieht sich in einem
sakralen Setting, in dem ein Pilz-Wirkstoff als
,Moksha-Medizin” (Sanskrit ,moksha”: Befrei-
ung, Erlésung) verabreicht wird. Mit einer Gip-
felerfahrung werden die Jugendlichen an eine
neue Dimension der Wirklichkeit herangefiihrt,
in der die ,tiefsten Wahrheiten der Religion”
zugdnglich sein sollen (a.a.O., S. 193).

Dass halluzinogene Substanzen eine ver-
borgene geistige Wirklichkeit zum Vorschein
bringen kénnen und dabei seelische und spiri-
tuelle Wahrheiten offenbaren, ist ein zentrales
Motiv des psychedelischen Diskurses. Das im-
pliziert schon der Begriff , psychedelisch”, der
1957 im Briefwechsel zwischen Aldous Huxley
und dem Psychiater Humphry Osmond gepragt
worden ist (griech. ,delosis”: Offenbarung).
Dennoch konnen nicht alle Inseleinwohner an
dieser exotischen Reifepriifung teilnehmen.
Ahnlich wie bei Metzingers Idee eines , LSD-
Fiihrerscheins” gibt es vor dem Halluzinogen-
Gebrauch ein medizinisches Screening, um jene
Personen zu exkludieren, die dafiir nicht geeig-
net erscheinen. Insofern beschreibt der Roman
von 1962 ein Szenario, wie es heute etwa bei der
,,European Foundation for Psychedelic Science”
(MIND) auf der Agenda steht — namlich legale
und sichere Kontexte fiir die psychedelische Er-
fahrung verfiigbar zu machen. Hedonistischer
Drogenkonsum hingegen wird in Huxleys Ge-
sellschaftsmodell abgelehnt; dementsprechend
gibt es nur eine geringe Prévalenz an Suchter-
krankungen (a.a.O., S. 127).

Schulung in Meditation

Nicht nur der Psychedelika-Gebrauch, auch
Meditation zahlt in ,, Eiland” zu den Praktiken
der Bewusstseinskultur. Die beiden Mittel ver-
halten sich zueinander wie ein ,gelegentliches
Festmahl” zu den ,tdglichen Mahlzeiten”. In
dem buddhistisch geprdgten Inselstaat dient
die Achtsamkeitsmeditation der kontinuier-
lichen Geistesschulung, um destruktive Ge-
wohnheiten zu durchbrechen und ,kliiger zu
werden auf der Ebene konkreter Erfahrungen
und personlicher Beziehungen” (a.a.O., S. 222).
Das utopische Bildungssystem zielt dabei nicht
nur darauf ab, die kognitiven und intellektuel-
len Fahigkeiten zu fordern, sondern den gan-
zen ,Geist-Korper-Komplex” in allen seinen
Aspekten. Auf einer existenziellen Ebene ist
Meditation die Antwort auf das harte Faktum
der Vergédnglichkeit: Das Leben ist endlich, je-
der Augenblick ist kostbar. Achtsamkeit ist hier
das angemessene Mittel, um dieser Tatsache ge-
recht zu werden.

Achtsamkeit bzw. Mindfulness ist in der
buddhistischen Lehre die Ubersetzung des Pa-
li-Begriffs ,Sati”, der eigentlich , Erinnerung”
bedeutet. Denn es geht darum, sich immer wie-
der daran zu erinnern, achtsam zu sein, das
heifit der gegenwdrtigen Erfahrung mit voller
Bewusstheit zu begegnen. In ,Eiland” sind es
die papageienartigen Myna-Vogel, die die Men-
schen dabei mit ihrem schnoddrigen Singsang
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unterstiitzen. ,Gib acht!”, krachzen sie im-
mer wieder von den Baumen herab, oder auch
,Hier und Jetzt!”. Diese bestimmte Form der
Aufmerksamkeit — Mindfulness — ist ganz of-
fensichtlich jene Geistesqualitit, die Huxley als
fundamental und unabdingbar fiir seinen uto-
pischen Inselstaat ansah. Durch das Bemiihen
um rechte Achtsamkeit, um ,vélliges und im-
merwihrendes Gewahrsein”, sollen in ,, Eiland”
schliellich alle Lebensbereiche zur Yoga-Praxis
werden: die berufliche Tétigkeit zum Yoga der
Arbeit, die Mufle zum Yoga der Freizeit, die Se-
xualitdt zum Yoga der Liebe, das Felsklettern
zum Yoga der Gefahr, etc. (a.a.O., S. 180). Auch
die terminale Lebensphase ist nicht ausgenom-
men: Denn Lebenskunst umfasst hier auch die
,Ars moriendi”, das Yoga des Sterbens.

Terminale Bewusstseinszustande

In der utopischen Inselwelt gilt Thanatologie
als relevante Wissenschaft: Es ist die Lehre vom
Tod, die ,Wissenschaft des Endgiiltigen, (...) in
der wir frither oder spater alle gepriift werden”
(@.a.0,, S. 171). In einer Szene des Romans wird
exemplarisch beschrieben, was die Sterbebe-
gleitung in Pala vermitteln will: das Bemiihen
um anhaltendes Gewahrsein, die Desidenti-
fikation mit den korperlichen und geistigen
Prozessen sowie die Ausrichtung auf das Un-
bedingte — eine transzendente, ultimative Reali-
tat, die hier als ,,Buddha-Natur” oder als ,,HEL-
LES LICHT” bezeichnet wird. Schliefllich soll
sich eine Bewusstseinsverfassung einstellen, in
der das finale Loslassen leicht gelingt (a.a.O., S.
305 ff.). Huxley selbst setzte seit seinem ersten,
einschneidenden Meskalin-Experiment grofSes
Vertrauen in die spirituelle Kraft der Psychede-
lika — bis zuletzt, als er unheilbar an Krebs er-
krankt war: An seinem Todestag bat er um ,,100
Mikrogramm LSD, intramuskulédr.” Seine Frau
Laura erfiillte ihm diese Bitte. Daraufhin kam
Ruhe tiber ihn, er hatte den Tod akzeptiert. Er
verstarb friedlich und bei vollem Bewusstsein
(Huxley, 1980/1987a, S. 276 ff.; Schuhmacher,
1987, S. 125).

Die Nachricht von Huxleys Tod im November
1963 blieb fast unbemerkt, da US-Prasident John
F. Kennedy kurz zuvor einem Attentat zum Op-
fer gefallen war. Doch Huxleys literarisches
Testament in ,, Eiland” wartete darauf, von einer
neuen Generation gedffnet zu werden. Ein uto-
pisches Momentum lag in der Luft. Es dauerte
nur noch wenige Jahre, bis Huxleys Vision von
Bewusstseinskultur einen historisch einzigarti-
gen Nédhrboden vorfinden sollte.
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Die psychedelische Ara

Fiir manche Historiker gilt ,1968” als Chiffre
fiir die erste globale Revolte, hervorgegangen
aus sozialen, politischen, kulturellen und reli-
giosen Transformationsprozessen. Die von ihr
angestoflenen Entwicklungen werden heute,
nach mehr als 50 Jahren, kritisch diskutiert. In
dieser Revolte verbirgt sich jedoch auch eine
verquere spirituelle Bewegung, deren kultu-
relles Erbe sich vielleicht erst in Zukunft voll
entfalten wird — falls die Vision einer Bewusst-
seinskultur noch stirker auf die Agenda kom-
men sollte. Denn der spirituelle Impuls dieser
Bewegung hat nicht nur die Suche nach Gipfel-
erfahrungen befliigelt, sondern auch die lang-
wierige Schulung von ,Herz und Geist”, wie
es in kontemplativen Traditionen heifit. Und
dieser Impuls hat generell den Blick fiir Neuro-
diversitdt und den phanomenologischen Reich-
tum des Bewusstseins gescharft.

Anfang der 1960er Jahre, als Huxley seinen
Roman , Eiland” veroffentlichte, gab es bereits
eine umfassende Forschung zur Therapie mit
psychedelischen Wirkstoffen. Doch die Psy-
chedelika stieffen damals nicht nur in der aka-
demischen Welt auf wachsendes Interesse. Sie
sickerten auch in die multimedialen Kanile
der Popkultur. An den Pforten der Wahrneh-
mung herumzuschrauben, gehorte (wieder
einmal) zum kiinstlerischen Programm. Neu-
artige Musik-Drogen-Schnittstellen wurden
gefunden; die Psychedelika wurden zu einer
kulturell pridgenden Substanzklasse. Binnen
weniger Jahre weitete sich ihr unkontrollierter
Gebrauch aus. Das ging so magisch schnell,
wie sich die Beatles von adrett gekleideten Pilz-
kopfen zu zerzausten Psychonauten in bunten
Fantasieuniformen verwandelt hatten. Eine
ganze Generation schien plotzlich berauscht zu
sein von den verborgenen Moglichkeiten des
menschlichen Geistes.

Die é&sthetischen, politischen und spiritu-
ellen Bedeutungen, mit der die Psychedelika
zeitgleich aufgeladen wurden, ergaben ein ex-
plosives Gemisch. 1966 begriindete Timothy
Leary, der als Drogenforscher von der Harvard
University in den Untergrund gewechselt war,
die ,League of Spiritual Discovery”, die den
sakramentalen LSD-Gebrauch propagierte.
Als Vorbild diente etwa die ,Native American
Church”, wo der traditionelle Peyote-Kult mit
dem Recht auf freie Religionsausiibung gestat-
tet war. Doch Provokateure wie Leary, der von
US-Président Richard Nixon bald als ,gefahr-
lichster Mann Amerikas” bezeichnet wurde,
schadeten dabei ihrem eigenen Anliegen. Noch
dazu nachhaltig: Viele Staaten reagierten mit
Drogenverboten, die auch auf die Psychedelika-
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Forschung zuriickfielen. Wahrend die psyche-
delische Subkultur im ,Summer of Love” 1967
voll erblithte, wurde fiir die psychedelische
Forschung bereits der Shutdown eingeldutet. Er
brachte die wissenschaftliche Auseinanderset-
zung mit diesen Wirkstoffen iiber Jahrzehnte
fast vollig zum Stillstand (Sessa, 2018, 88 ff.). Be-
wusstseinskultur im Huxley’schen Sinn wurde
zum Minenfeld.

Riickblickend erschien die psychedelische
Ara wie ein fliichtiger Traum. Um ihren Nie-
dergang zu erkldren, werden historische Ereig-
nisse, politische und psychosoziale Faktoren
ins Treffen gefiihrt, die interkausal verwoben
sind (vgl. dazu etwa Osto, 2016, S. 41 ff). Man
konnte aber auch die hier angebotene Lesart
weiter verfolgen und einen subtilen, inneren
Zerfall beschreiben, der dazu fiihrte, dass aus
dem wurspriinglichen spirituellen Impuls ein
,spiritueller Materialismus” wurde: Das ist ver-
mutlich ein Schliisselbegriff, um das Scheitern
der psychedelischen Bewegung zu verstehen.
Der tibetisch-buddhistische Gelehrte Chogyam
Trungpa pragte diesen Terminus, um darauf
hinzuweisen, dass selbst spirituelle Praktiken
von egoistischen Motiven und ,ehrgeizigem
ichbezogenen Streben” durchdrungen sein
koénnen:

,Das Ego ist dazu in der Lage, alles, selbst die
Spiritualitit, zu seinem eigenen Nutzen um-
zuwerten. Drogen, Yoga, Gebet, Meditation,
Trancezustinde, verschiedene Formen der Psy-
chotherapie — sie alle konnen zu diesem Zweck
eingesetzt werden.” (Trungpa, 1973/2019, S.
13)

Zu dieser subtilsten Form des Materialismus
zdhlt, zumindest aus buddhistischer Sicht,
auch der Irrglaube, das Ziel des spirituellen
Weges letztlich in einem bestimmten Bewusst-
seinszustand — oder in einer Klasse von Be-
wusstseinszustdnden - finden zu kénnen. Der
Vorstellung, es gebe ein Wundermittel bzw.
einen ,magischen Trank”, der den ,richtigen
Geisteszustand” hervorrufen kann, wird eine
Absage erteilt (a.a.0., S. 87 f.). Denn, so liefse sich
folgern: Es geht nicht nur darum, interessante
und herausragende Bewusstseinszustinde zu
erlangen, sondern auch darum, einen kultivier-
ten, also kulturell reflektierten Umgang damit
zu finden. Der Verdacht liegt nahe, dass in der
psychedelischen Ara der erste Aspekt im Vor-
dergrund gestanden ist: Schliefllich gab es in
den modernen westlichen Gesellschaften keine
tragfahige spirituelle oder geistige Tradition,
an die der Psychedelika-Gebrauch anschliefsen
hétte konnen. Somit erfolgte er auf dem Boden
einer Konsumkultur, deren innere Logik dar-

auf ausgerichtet ist, alles tiberall und jederzeit
verfligbar zu machen.

Manche kulturelle Produkte verstromten
bereits am Hohepunkt der psychedelischen
Bewegung eine diistere Ahnung von deren Un-
tergang (Reynolds & Press, 1994/1996, S. 55 ff.).
Eines davon ist der Kultfilm ,Easy Rider” von
1969, gedreht vom US-amerikanischen Regis-
seur Dennis Hopper. Billy (Dennis Hopper) und
Wyatt (Peter Fonda) leben darin ihre Version
des amerikanischen Traums: Auf dem Riicken
ihrer Harley Davidson dringen sie in die Wei-
ten des Wilden Westens vor. Das Motiv der
Reise taucht hier in der charakteristischen Dop-
pelgestalt des psychedelischen Diskurses auf:
als Trip durch unberiihrte Landschaften sowie
durch neu entdeckte Bewusstseinsrdume, als
duflere ebenso wie als innere Grenziiberschrei-
tung (Tauss, 2005, S. 209 f.). Am Hohepunkt der
Handlung steht bezeichnenderweise ein LSD-
Rausch als ultimative Innenschau. Danach
kommt das tragische Ende: die beiden Protago-
nisten werden ,on the road” von reaktiondren
Patrioten erschossen. Ihr Schicksal ist exemp-
larisch fiir die bewusstseinskulturelle Revolte,
die sie représentieren — und es wird von ihnen
selbst in einer Schliisselszene antizipiert: ,Wir
haben es geschafft”, schwarmt Billy am néchtli-
chen Lagerfeuer. Doch sein Kumpel bleibt selt-
sam ungeriihrt und antwortet blo8 orakelhaft:
,Wir haben es vermasselt.”

Von dieser Szene fiihrt ein Zeitsprung direkt
zur Tagung der ,Multidisciplinary Association
for Psychedelic Studies” (MAPS) im Jahr 2017.
Dort legte Tom Insel, Ex-Direktor des US-Natio-
nal Institute of Mental Health, den anwesenden
Therapeuten und Therapeutinnen folgenden
Rat ans Herz: ,Vermasseln Sie es nicht!” Denn
seit der historischen Erfahrung der 1960er Jahre
ist klar: Nichts ist so leicht zu vergiften wie der
Brunnen der heiklen Psychedelika-Forschung
(zit. nach Pollan, 2018, S. 438).

Die Morgenlandfahrt: Bewusstseins-
kulturelle Globalisierung

Auf seinem ersten LSD-Trip im Jahr 1965 hatte
Georges Harrison, mit den Beatles bereits welt-
berithmt geworden, eine merkwiirdige Einge-
bung. ,Die ganze Zeit war da dieser Gedanke,
der mich auch danach noch weiter beschéaftig-
te”, erzahlt er in Martin Scorseses Dokumen-
tarfilm ,George Harrison: Living in the Material
World” (2011).

,Das waren die Yogis im Himalaya. Ich hatte
bisher noch nie an sie gedacht (...), aber plétzlich

waren sie da, im Hintergrund meines Bewusst-
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seins. Es wat, als ob jemand zu mir fliisterte: ,Du

2%

weifSt schon, die Yogis im Himalaya'.

Der britische Popstar hatte damals bereits Ravi
Shankar kennengelernt, der ihm die spirituell
aufgeladene Welt der Kklassischen indischen
Musik ndher brachte. Und Harrison wurde in
weiterer Folge zu einem wichtigen Multiplika-
tor, der das Interesse an Yoga und Meditation
im Westen verbreitete. 1968 reisten die Beatles
nach Rishikesh, einer alten Pilgerstadt am Fufle
des Himalaya, um dort bei Maharishi Mahesh
Yogi die Transzendentale Meditation (TM) zu
erlernen. Thr Trip markierte die Ankunft der
indischen Spiritualitit im Herzen der Pop-
kultur.

Diese Anekdote ist exemplarisch im Hin-
blick auf eine grofiere, historische Entwicklung:
Die pharmakologische Bewusstseinsverdande-
rung durch Psychedelika weckte damals das
Interesse am meditativen Modell der ,Bewusst-
seinserweiterung”. So wie Harrison folgten
bald viele ,Westler” dem Weg von der psyche-
delischen Erfahrung zur asketischen Praxis (im
Wortsinn von ,,Sich-Uben”). Fiir jene, die sich
in den 1960er- und 1970er Jahren ldngerfristig
einem spirituellen Weg verschrieben, waren
Psychedelika oft der Ausgangspunkt. So ergab
eine Umfrage von Tricycle, der groiten buddhis-
tischen Zeitschrift im angloamerikanischen
Raum, dass 83 Prozent von 1454 Befragten (die
zu 89 Prozent einer buddhistischen Praxis folg-
ten) Kontakt mit Psychedelika gehabt hatten.
Mehr als 40 Prozent der Befragten gaben an,
dass ihr Interesse am Buddhismus durch psy-
chedelische Erfahrungen angeregt worden war
(Badiner, 1996, S. 44).

Auch die meisten westlichen Meditations-
lehrer dieser Generation verwendeten zu Be-
ginn ihrer Praxis Psychedelika, erinnert sich
etwa Jack Kornfield, heute selbst buddhisti-
scher Lehrer und klinischer Psychologe, der
kritisch-differenziert auf diese Entwicklung
zurtickblickt:

~Manche von ihnen hatten transformative Er-
fahrungen. Viele andere wurden inspiriert, ei-
nige aber trugen Schiden davon.” (Kornfield,
2011, S. 237)

Seiner Einschidtzung nach waren die bewusst-
seinserhellenden Effekte der Psychedelika nicht
wirklich nachhaltig, was damals bei vielen spi-
rituell Interessierten dazu fithrte, nach diver-
sen Yoga- und Meditationsformen, also aske-
tischen Praktiken der Bewusstseinsvertiefung,
Ausschau zu halten. Denn bezogen auf den
Mafistab eines langfristigen spirituellen Wegs
erschien das Potenzial der Psychedelika, ohne
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mentales Training sowie ohne ethische Fundie-
rung, limitiert und allenfalls bruchstiickhaft.
Und obwohl diese Wirkstoffe biographisch mit-
unter bedeutsame Erfahrungen ermoglichten,
erwiesen sie sich letztlich als unberechenbar
(@a.a.0., S. 236 ff.).

Der spirituelle Impuls um 1968 erdffnete
somit ein weiteres Kapitel von Bewusstseins-
kultur. Philosophen und Schriftsteller, die sich
mit dstlichen Philosophien beschiftigten, wur-
den damals breit rezipiert. Dazu zdhlte — neben
Huxley und anderen — auch Hermann Hesse. In
seiner Erzahlung ,Die Morgenlandfahrt” (1932)
beschrieb er eine Gemeinschaft von Dichtern
und Denkern, die {iber die Zeiten hinweg
auf geistigen Wegen verbunden ist. Ende der
1960er Jahre schien es, als ob diese Idee auf dem
,Hippy-Trail“ konkrete Gestalt angenommen
hétte: Westliche Morgenlandfahrer machten
sich auf dem Landweg nach Indien, Nepal
und Siidostasien — nicht um wertvolle Roh-
stoffe oder exotische Luxusgiiter zu erwerben,
sondern um sich nach immateriellen Schitzen
umzusehen. Die hinduistische Gotterwelt mu-
tete dabei psychedelisch an und floss in die
Produkte der Popkultur ein. Besonders Shiva
iibte Faszination auf die westliche Imagination
aus: Der vielgestaltige Gott ist ein mythischer
Schirmherr iiber verdnderte Bewusstseinszu-
stdnde, denn er reprasentiert die wohl dltesten
Bewusstseinstechniken der Menschheit: das
schamanische Modell (Rauschdrogen) und das
asketische Modell (Yoga). In den bekanntesten
Darstellungen sitzt er versunken in tiefer Me-
ditation oder tanzt als Shiva Nataraja ekstatisch
in einem kosmischen Flammenkreis. Mit einem
Bein zertritt er dabei den Damon Apasmara,
ein Sinnbild egozentrischer Verblendung — und
verdeutlicht damit ein hehres Ziel aller seriosen
spirituellen Traditionen.

Manche Morgenlandfahrer stieffen auf die
jahrtausendealte Weisheitslehre von Siddhar-
tha Gautama (Buddha-Dharma), dessen spiritu-
elle Suche Hermann Hesse in seiner Erzdhlung
,,Siddhartha” (1922) poetisch verarbeitet hat. Ei-
nige von ihnen suchten buddhistische Kloster
auf, wo sie von asiatischen Lehrern unterrichtet
wurden. Und ein paar von ihnen wurden spéter
selbst buddhistische Gelehrte, die sich an der
Griindung von westlichen Meditationszentren
beteiligten.

Seit dem 19. Jahrhundert wurde der Bud-
dhismus im Westen als aufgekldrte, wissen-
schaftsfreundliche Religion wahrgenommen.
Doch die Auseinandersetzung damit blieb
meist rein theoretisch: Das Hauptaugenmerk
richtete sich lange nur auf die buddhistischen
Texte im Pali-Kanon. Dass der Buddhismus im
Westen heute vor allem als Meditationspraxis
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attraktiv erscheint, ist auf den intensivierten
religiosen und kulturellen Austausch mit asi-
atischen Landern zuriickzufiihren, der in den
1960er Jahren enorme Schubkraft erhielt — nicht
zuletzt durch das Aufkommen billiger Lang-
streckenfliige. Das fiihrte dazu, dass sich all-
méhlich eine westliche buddhistische Kultur
entwickelte. Sie war gepragt vom Buddhismus
der asiatischen Monchselite, in dessen Mittel-
punkt ein konkretes Programm zur Bewusst-
seinsschulung steht (Baatz, 2002, S. 8).

Gibt es Menschen, die tiber Jahrhunderte in die
Zukunft schauen kénnen? Zumindest gibt es
Aussagen historischer Personen, die eben dies
nahelegen. Bereits im 8. Jahrhundert schien der
indische Gelehrte Padmasambhava, der den
Buddhismus in Tibet mitbegriindet hat, die Vor-
ahnung einer fernen Zukunft zu artikulieren.
Zumindest kdnnte man das ihm zugeschriebe-
ne Zitat auf die Ereignisse im 20. Jahrhundert
beziehen: ,Wenn der eiserne Vogel fliegt, zieht
der Dharma [die buddhistische Lehre] in den
Westen” (zit. nach Allmen, 2007, S. 64).

Medizin und Meditation:
Die Entdeckung der Achtsamkeit

Der folgenreichste ,,Outcome” dieser Entwick-
lung ist die Begegnung des Buddhismus (und
anderer kontemplativer Traditionen) mit der
Wissenschaft sowie die daraus resultierende
Erforschung meditativer Praxis fiir medizini-
sche und psychotherapeutische Anwendun-
gen. Dass Meditation heute als ,,Wissenschaft
des Geistes” wahrgenommen wird und selbst
zum Gegenstand klinischer, psychotherapie-
und neurowissenschaftlicher Studien wurde,
ist letztlich darauf zuriickzufiihren. Bereits in
den 1970er Jahren wurde regelmiflige Medi-
tationspraxis salutogenetisch, als Schutz- und
Resilienzfaktor, verstanden. So versuchte der
US-amerikanische Psychiater und Psychoana-
lytiker Edward Podvoll, der selbst in der tibeti-
schen Tradition praktizierte, die buddhistische
Geistesschulung in seinem Windhorse-Projekt
ftr die Behandlung von Menschen mit Psycho-
sen nutzbar zu machen (Podvoll, 1990/2017).
Unterstiitzt durch die globale Prominenz des
14. Dalai Lama erfdhrt der junge Forschungsbe-
reich von ,Contemplative Science” seit 1990 im
Rahmen des Mind & Life-Instituts verstarkte
Beachtung. Das Institut versteht sich als Platt-
form, wo wissenschaftliche und buddhistische
Perspektiven zusammengebracht werden, und
folgt dabei jener interdisziplindren Agenda, die
in Huxleys positiver Utopie so hochgehalten
wird: der Erforschung des ,Wegs, der von in-

nen heraus zum Gliicklichsein fiihrt” (Huxley,
1962/2003, S. 254).

Das erfolgreichste Modell, das aus diesem
kulturellen Austausch hervorgegangen ist, ist
wiederum die sikulare Achtsamkeitsmeditati-
on — eine universell zugangliche, wissenschaft-
lich fundierte Form der Bewusstseinsschulung.
Jon Kabat-Zinn und Mitarbeiter brachten den
Stein ins Rollen, als sie 1979 an einer US-ame-
rikanischen Klinik ein Programm zur Stress-
reduktion bei chronischen Erkrankungen und
Schmerzzustinden entwickelten, das u.a. aus
dem Hatha-Yoga und der buddhistischen Acht-
samkeitsmeditation abgeleitet ist. Damals er-
schien die Idee, Meditationspraktiken mit der
westlichen Schulmedizin zu verbinden, noch
als ziemlich abwegig. Doch im Zuge der wei-
teren kulturellen Entwicklung wurde Kabat-
Zinn vom AufSenseiter des Medizinbetriebs zur
Griinderfigur der modernen Achtsamkeitsbe-
wegung — und die ,Mindfulness Based Stress
Reduction” (MBSR) zum Prototyp der acht-
samkeitsbasierten Therapieverfahren. Korres-
pondierend mit der Entwicklung zahlreicher
spezifischer Behandlungsprogramme ist seit
der Jahrtausendwende ein steiler Anstieg der
Studien zum Thema Achtsamkeit zu beobach-
ten (Williams & Kabat-Zinn, 2013, S. 10).

,Achtsamkeit” ist eine besondere Form der
Aufmerksamkeitszuwendung, ein Prinzip des
Prasent-Seins, der Geistesgegenwart. Heute
handelt es sich um einen recht unspezifischen
Sammelbegriff mit vielfdltigen Beziigen und
Bedeutungen (Schmidt, 2015, S. 33). Kabat-Zinn
(2005/2006, S. 107) definiert Achtsamkeit als
,das Bewusstsein, das entsteht, indem man
der sich entfaltenden Erfahrung von einem
Moment zum anderen bewusst seine Aufmerk-
samkeit widmet, und zwar im gegenwarti-
gen Augenblick und ohne dabei ein Urteil zu
fallen”. Sowohl angenehme als auch unange-
nehme Empfindungen sollen auf diese Weise
betrachtet werden. Durch diese willentliche
Lenkung der Aufmerksamkeit ist es moglich,
einen unreflektierten ,Autopilotenmodus”
zu durchbrechen und dadurch unerwiinsch-
ten Reaktionsmustern sowie schidlichen Ge-
wohnheiten entgegenzuwirken. Ubersetzt auf
die Ebene von Bewusstseinskultur: Im Hin-
blick auf Achtsamkeit erscheint die Frage, was
,iberhaupt interessante oder wiinschenswerte
Bewusstseinszustdnde sind” (Metzinger, 2003,
S.10), in neuem Licht. Denn Achtsamkeit veran-
dert die Beziehung zur Erfahrung — zu jeglicher
Erfahrung — und wirkt dabei als transformative
geistige Kraft: Mit zunehmender Achtsamkeit
erscheinen Bewusstseinszustdnde generell als
zunehmend interessanter oder wiinschenswer-
ter — oder zumindest als weniger unerwiinscht.
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Auch jenseits des therapeutischen Felds
wird heute Mindfulness vermittelt: in der Pra-
vention, Gesundheits- und Entwicklungsférde-
rung, in Schulen und Bildungseinrichtungen,
Unternehmen und Organisationen, etc. Tat-
sdchlich ldsst sich Achtsamkeit in allen Lebens-
bereichen verwirklichen. Doch sie ist dabei in
ganz unterschiedliche Systeme eingebettet: Im
okonomischen Kontext steht die Achtsamkeit
letztlich im Dienst der Produktivitédts- und Ef-
fizienzsteigerung. Und im militdrischen Kon-
text soll durch Achtsamkeitstraining nicht nur
die posttraumatische Belastung der Soldaten
abgefedert, sondern auch deren psychische Re-
silienz im Kampfeinsatz gestarkt werden. Es
stellt sich daher die Frage, an welche ethischen
Grundlagen die Achtsamkeit implizit oder ex-
plizit gekoppelt ist. Das zeigt sich exemplarisch
im Herkunftskontext von Mindfulness. Denn
in der buddhistischen Psychologie fungiert
Achtsamkeit als zentrales bewusstseinskultu-
relles Prinzip innerhalb eines stringenten be-
wusstseinskulturellen Systems. Im Gegensatz
zur sdkularen Achtsamkeitsmeditation bedeu-
tet buddhistische Achtsamkeitsmeditation, den
gesamten konzeptuellen Rahmen der buddhis-
tischen Lehre zu verinnerlichen — und damit
auch die ethische Ausrichtung, die darin ver-
mittelt wird.

Buddhistische Psychologie
als Bewusstseinskultur

Die folgenden Ausfiihrungen orientieren sich am
frithbuddhistischen Verstindnis, wie es in den
Schriften des Pali-Kanons, der dltesten iiberlieferten
Schriftsammlung zur buddhistischen Lehre, grund-
gelegt ist.

Unabhéngig von den kulturellen und religisen
Vorbedingungen, aus denen die verschiedenen
buddhistischen Traditionen hervorgegangen
sind, unabhéngig von der kulturellen und re-
ligiosen Gestalt, zu der sie sich entwickelt ha-
ben - in ihrer Essenz enthalten sie alle einen
praktischen Ubungsweg, der auf einer grund-
legenden Struktur basiert: den ,vier edlen
Wahrheiten” und dem ,,edlen achtfachen Pfad”.
Der Uberlieferung nach hat sie Siddhartha Gau-
tama (Buddha), der historische Begriinder die-
ser Traditionen, in seiner allerersten Lehrrede
dargelegt.!

' Zur Problematik der Ubersetzung von ,ariyasacca” als edle
+Wahrheiten” vgl. Tichy, 2018, S. 103 f. - Denn es geht hier
nicht um Postulate absoluter ,Wahrheit”, sondern um eine
,der Wirklichkeit entsprechende” Sichtweise, die einer kriti-
schen Uberpriifung standhalten soll; also ,um eine Beschrei-
bung dessen, was ist, wie man die Welt (einschlieBlich seiner
selbst) vorfindet, wenn man gemaf der Achtsamkeitsiibun-
gen genau hinsieht” (Géng, 2002, S. 76 f.).

rausch, 10. Jahrgang, 1/2-2021

Dieser spirituelle Ubungsweg ist konzipiert,
um eine existenzielle Gegebenheit im mensch-
lichen Leben zu iiberwinden: ,,Dukkha”, was
sich u.a. als Leid, Stress oder Ungentigen iiber-
setzen ldsst. Flir buddhistisch Praktizierende
gilt es, ,Dukkha” zunédchst anzuerkennen und
seine Bedingungen zu durchschauen, um es
schrittweise und zunehmend radikal — an sei-
nen Wurzeln — auszumerzen. Der Ubungsweg
beschreibt acht zusammen wirkende Praxis-
felder, die erforderlich sind, um , Dukkha” zu
tberwinden und Nirwana (Pali: ,Nibbana”)
zu realisieren — das Heilsziel der Lehre, das im
Sinne einer existenziellen Befreiung beschrie-
ben wird. Der achtfache Pfad wird dabei in drei
Ubungsbereiche unterteilt: Weisheit (Pfadglied
1/2), Ethik (Pfadglied 3/4/5) und Meditation
(Pfadglied 6/7/8).

Buddhistische Psychologie fokussiert auf
die Geistesfaktoren, die im Hinblick auf dieses
Ziel glinstig oder ungtinstig erscheinen, und
beschreibt deren Zusammenspiel und Wechsel-
wirkung. Aus Sicht der ihr zugrunde liegenden
Philosophie lduft diese Psychologie darauf hin-
aus, die bestmogliche Beziehung zur gegenwaér-
tigen Erfahrung, zum Bewusstseinsprozess im
aktuellen Augenblick, zu finden. Insofern lasst
sich folgern, dass der Terminus , Buddha” bzw.
,Buddhaschaft” auf eine ,optimale Art des
Seins” verweist — sowohl alleine, in Beziehung
zu sich selbst, als auch in Beziehung zu Ande-
ren (Batchelor, 1983, S. 115 ff.). Die buddhisti-
sche Lehre vermittelt also den Weg zu einem
bestimmten Modus des Bewusstseins. Und die
von ihr angeleitete Praxis moduliert nicht nur
den Geist, sondern langerfristig auch das Ge-
hirn (Hanson, 2009, 2020).

Unabhingig davon, ob man die buddhisti-
sche Psychologie in einem traditionell-religic-
sen Kontext betrachtet oder wie Batchelor (2012;
2016) in einem vollstandig sdkularen Rahmen
interpretiert — in ihrem Kern ist sie eine Be-
wusstseinskultur par excellence. Als solche lasst
sie sich im Hinblick auf aktuelle Themen in
diesem Feld befragen. Das gilt insbesondere fiir
die Leitfrage der Bewusstseinskultur: Was ist
ein guter Bewusstseinszustand?

Bewusstseinsethik:
Geistiges Handeln

Der buddhistische Ubungsweg hat eine ex-
plizite ethische Orientierung im Hinblick auf
sprachliche Handlungen (Pfadglied 3), konkrete
Handlungen (Pfadglied 4) und, extra differen-
ziert, berufliche Handlungen bzw. die Berufs-
wahl (Pfadglied 5). Und er hat eine implizite
ethische Orientierung im Hinblick auf geistige
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Handlungen. Dieses umfassende Handlungs-
verstdndnis ist im Pali-Begriff ,Kamma” (Sans-
krit ,Karma”; dt. ,Wirken”, ,Tat”) abgebildet —
der auch ohne die metaphysische Theorie, in
die er eingebettet ist, betrachtet werden kann.
Die ethische Bewertung all dieser Handlungen
verlauft entlang der Trennlinie zwischen ,heil-
sam” bzw. ,geschickt” und ,unheilsam” bzw.
,ungeschickt” (Pali: ,kusala” vs. ,akusala”).
Gute Handlungen sind also sowohl heilsam als
auch geschickt im Hinblick auf den buddhisti-
schen Weg und dessen Ziel. Da konkrete Hand-
lungen aus geistigen Impulsen und Pradispo-
sitionen erwachsen, sind die explizite und die
implizite ethische Orientierung unauflgslich
miteinander verkniipft. Die Ethik der dufleren
Handlungen entspringt einer inneren Ethik im
Bereich der geistigen Handlungen, und diese
Bewusstseinsethik ist der zentrale Kompass fiir
den buddhistischen Ubungsweg. Und da des-
sen acht Pfadglieder wechselseitig aufeinander
bezogen sind, fliefSt die ethische Orientierung
grundlegend in die Meditationspraxis mit
ein.

Ethik und Meditation unterstiitzen sich auf
diesem Weg wechselseitig: Die in der Meditati-
on angestrebte Lauterung des Geistes soll auf
der Grundlage ethischer Tugenden erfolgen,
um einen moglichst unbeschwerten Zugang
zur kontemplativen Praxis zu ermoglichen —
frei von Reue”, wie es in den Lehrreden des
Pali-Kanons heifst (zit. nach Thanissaro, 2017,
S. 302). Umgekehrt tragt Meditation dazu bei,
ethisches Verhalten zu kultivieren und zu ver-
feinern. Der Bereich der geistigen Handlungen
wird dabei kontemplativ erkundet. Dass auch
diese subtilste Form des Agierens psychophysi-
sche Konsequenzen nach sich zieht, lasst sich in
der meditativen Praxis ganz unmittelbar beob-
achten: beispielsweise die Reaktion auf Sinnes-
reize, der Umgang mit Gedanken und Gefiih-
len, etc. Insofern dient Meditation dazu, sich
in gutem geistigen Handeln — im Sinne einer
ethisch grundierten Selbststeuerung — zu tiben.

Meditation:
Entfaltung des Geistes

In den Schriften im Pali-Kanon wird Medi-
tation mit dem Begriff ,Bhavana” bezeich-
net (Nyanatiloka, 1999, S. 46): Das bedeutet
wortlich ,Hervorbringen”, ,Erzeugen” oder
,Ins-Dasein-Rufen” und bezieht sich auf die
,Geistesentfaltung” entlang der beiden Schie-
nen, die charakteristisch fiir das frihbud-
dhistische Meditationsverstindnis sind: der
Entwicklung von innerer Ruhe und geistiger
Sammlung einerseits (,Gemiitsruhe” Samatha)

sowie von intuitiver Einsicht und Erkenntnis
andererseits (,Hellblick”: Vipassana). Generell
zielt der meditative Prozess darauf ab, unheil-
same Bewusstseinsverfassungen zu beseitigen
und heilsame Bewusstseinsverfassungen zu
kultivieren.

Wofiir es sich in der Meditation zu engagie-
ren gilt, wird in den Lehrreden des Pali-Kanons
folgendermafien auf den Punkt gebracht (zit.
nach Thanissaro, 2017, S. 292 f.):

1. das Verhindern von unheilsamen geistigen
Qualitdten, wenn diese nicht vorhanden
sind;

2. das Eliminieren von unheilsamen geistigen
Qualitdten, die bereits aufgetaucht sind;

3. das Hervorbringen von heilsamen geistigen
Qualititen, die nicht vorhanden sind; sowie

4. den Erhalt, die Steigerung, die Fiille, die
Entwicklung und die Kulmination von heil-
samen geistigen Qualitdten, die bereits auf-
getaucht sind.

Diese Beschreibung von ,Rechtem Engage-
ment” bzw. ,Rechtem Bemiihen” (Pfadglied 6)
erinnert strukturell an ein modernes Programm
zur Pravention und Gesundheitsférderung und
weist offensichtliche Parallelen zur Positiven
Psychologie auf. Denn diese kreist ebenfalls
um einen organischen Prozess menschlicher
Entfaltung (,Flourishing”) und zielt — tiber die
Behandlung psychischer Storungen und Belas-
tungen hinausgehend - darauf ab, ,positive”
Geistesqualitdten zu entwickeln und zu ver-
starken. Fiir Vertreter der Positiven Psycholo-
gie ist die buddhistische Psychologie insofern
interessant geworden, als darin Methoden der
,Geistesentfaltung” zu erschliefSen sind, wenn-
gleich es signifikant unterschiedliche theore-
tische Pramissen gibt und die enorme histori-
sche und kulturelle Distanz der beiden Systeme
nicht tibersehen werden darf (Cassaniti 2014;
Walsh 2015). Beide Bezugssysteme laufen dar-
auf hinaus, ein differenziertes Wissen hinsicht-
lich zentraler Fragen der Bewusstseinskultur zu
realisieren: nicht nur was gute, giinstige, inter-
essante oder wiinschenswerte Bewusstseinszu-
stande sind, sondern auch wie diese praktisch
hervorgebracht werden kénnen.

Achtsamkeit:
Reflexivitat der Erfahrung

Ein zentraler Aspekt von Achtsamkeit (Pfad-
glied 7) ist Reflexivitdt in Bezug auf die Er-
fahrung: Das ist ein Wissen im Sinn eines un-
mittelbaren Gewahrseins der gegenwdrtigen
Erfahrung. Das heifit, man weif3, was geschieht,
wiéhrend es geschieht. Dieser Aspekt der Refle-
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xivitdt wird in einer der grundlegenden Lehrre-
den zur buddhistischen Meditation, den Anlei-
tungen zur Achtsamkeit wahrend des Ein- und
Ausatmens (,Anapanasati”), gleich zu Beginn
betont:

, Lang einatmend weify man: ,Ich atme lang ein’;
lang ausatmend weifs man: ,Ich atme lang aus’;
kurz einatmend weify man: ,Ich atme kurz ein’;
kurz ausatmend weifs man: ,Ich atme kurz aus’.”
(zit. nach Thanissaro, 2017, S. 367)

Geistesgegenwartig zu atmen bedeutet, bewusst
beim Atem zu verweilen und somit zu wissen,
welche Qualitdten der gegenwirtige Atemzug
aufweist. Meditative Geistesgegenwart bedeu-
tet auch zu wissen, dass die Aufmerksamkeit
vom Denken angezogen wird, wihrend ein Ge-
dankenimpuls auftaucht. Oder zu wissen, dass
ein Gefiithl wie Wut, Traurigkeit, etc. aufsteigt,
wihrend dies gerade geschieht. Im Hinblick auf
die geistige Verfassung macht es einen signifi-
kanten Unterschied, ob man sich der Prozesse
des Denkens und Fiihlens gewahr ist oder auf-
grund mangelnder Bewusstheit in Gedanken
und Gefiihlen versunken ist — und damit ihrer
Eigendynamik unterliegt.

Wissen, was geschieht, wahrend es ge-
schieht: Das gilt prinzipiell fiir alle Bewusst-
seinsinhalte. Achtsamkeit (,Sati”) ist somit
mehr als blofl ein Bewusstsein in der gegen-
wartigen Erfahrung; sie hat auch dieses unmit-
telbare Bewusstsein selbst zum Objekt. Somit
impliziert Achtsamkeit ein reflexives Bewusst-
sein, eine Metaebene der Aufmerksamkeit: Das
bedeutet zu wissen, dass man weif3. Es ist ein
genuin menschliches Potenzial, sich seines Be-
wusstseins bewusst sein zu kénnen, und genau
dieses Potenzial gilt es zu realisieren:

,Die Aufgabe in der [Samatha-Vipassana]-Me-
ditation ist es, diese reflexive Aufmerksamkeit
bzw. dieses reflexive Bewusstsein so kontinu-
ierlich wie moglich aufrechtzuerhalten.” (Tichy,
2018, S. 170)

Beziehung zur Erfahrung

In den Achtsamkeitsitbbungen wird eine be-
wusste Beziehung zur Erfahrung etabliert. Die
tradierten Grundlagen der Achtsamkeit (,Sa-
tipatthana”) umfassen das gesamte Spektrum
des Bewusstseinsprozesses, von den Koérper-
empfindungen bis hin zu subtilen geistigen
Phanomenen (Analayo, 2010). Bewusstseins-
kultur im buddhistischen Sinn ist letztlich un-
abhédngig davon, was die aktuelle Erfahrung
gerade ausmacht — ob nun angenehme oder
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unangenehme Empfindungen, ob (in Metzin-
gers Terminologie) phdnomenologisch positive
oder negative Erfahrungen im Vordergrund
stehen. Entscheidend ist, wie man sich darauf
bezieht, wie man damit umgeht, wie man sie
durchschaut. Meditation zielt darauf ab, die Be-
ziehung zur gegenwirtigen Erfahrung durch
Achtsamkeit und andere heilsame Geistesfak-
toren konstruktiv zu verdndern. Dadurch wird
die gewohnheitsméaBige Reaktivitdt vermindert
und der geistige Handlungsspielraum erwei-
tert: Die geistige Autonomie nimmt zu, je weni-
ger man der Eigendynamik mentaler Prozesse
ausgeliefert ist. Und die innere Freiheit nimmt
zu, je weniger man auf angenehme Empfindun-
gen bzw. phanomenologisch positive Erfahrun-
gen fixiert ist.

Ein guter Bewusstseinszustand ist somit auf
zwei Ebenen zu definieren: erstens dadurch,
dass positiv erlebte Bewusstseinsinhalte vor-
herrschend sind; zweitens aber auch dadurch,
dass eine positive (heilsame) Beziehung zu den
jeweiligen Bewusstseinsinhalten gegeben ist —
unabhéngig davon, ob diese nun positiv oder
negativ erlebt werden. Was im Bewusstsein
auftaucht, ist letzten Endes nicht kontrollier-
bar. Jedoch ist es in jedem bewussten Augen-
blick moglich, eine bestimmte Beziehung zur
Erfahrung einzunehmen. Eine heilsame Veran-
derung der Beziehung zur Erfahrung (zweite
Ebene) kann positiv auf die Phdnomenologie
der Erfahrung (erste Ebene) zurtickwirken.
Und in der rechten Beziehung zur Erfahrung
kann ,Dukkha” (Leid, Stress, Ungentigen) zum
Verloschen gebracht werden. Die Frage, was
ein guter Bewusstseinszustand ist, entscheidet
sich somit auf dieser Beziehungsebene. Sie wird
letztlich ex negativo beantwortet — das heifst
tiber das Freisein von ,,Dukkha”, durch die Ab-
wesenheit von Leid, Stress und Ungentigen.

Vereinfacht gesagt: Die buddhistische Psy-
chologie vermittelt ein differenziertes Verstand-
nis dafiir, dass es gute Bewusstseinszustdnde
erster und zweiter Ordnung gibt. Diese sind
(1) geprédgt durch die Erfahrung an sich sowie
(2) gepréagt durch die Beziehung zur Erfahrung,.

Samadhi:
Heilsamer veranderter
Bewusstseinszustand

Die buddhistische Bewusstseinskultur kul-
miniert in ,Samadhi”, dem letzten Glied des
achtfachen Ubungswegs: Es umfasst ein Spek-
trum verdnderter Bewusstseinszustiande, die
durch auBlergewohnliche Priasenzerfahrungen
gekennzeichnet sind (Shankman, 2008; Gang,
2002, S. 90 ff.). ,Samadhi” wird in der Medita-
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tion kultiviert, um heilsame Geistesqualitdten
zu stabilisieren und letztlich die Einsichten
hervorzubringen, die auf dem buddhistischen
Ubungsweg angestrebt werden, um ,,Dukkha”
(Leid, Stress, Ungeniigen) immer tiefgreifender
zu entwurzeln.

Der Begriff ,,Samadhi” wird unter anderem
mit geistiger ,Sammlung”, ,Einigung” ,Her-
zenseinigung” oder innerer , Friede” tibersetzt
(Tichy, 2018, S. 119 f). Die letztgenannte Uber-
setzung bezieht sich auf ein tiefes Zu-Frieden-
Sein, das aus glinstigen inneren Bedingungen
erwichst — die wiederum auf geschicktes geis-
tiges Handeln zurtickzufiihren sind. Die wort-
liche Bedeutung von , Samadhi” ist ,Fest-Zu-
sammen-Gefligt-Sein”, was auf die psychische
Stabilitdt verweist, die diese Verfassung impli-
ziert. In der Meditation entfaltet sich ,Samadhi”,
wenn die Achtsamkeit zunehmend kontinuier-
lich aufrechterhalten werden kann. Das ,,Mind
Wandering” kommt dann zum Stillstand; fiir
den meditativen Prozess storende Einfliisse
sind ausgeschaltet. Die in der buddhistischen
Lehre genannten ,fiinf Hemmnisse”, die aus
meditativer Sicht zu unerwiinschten Geisteszu-
standen fiihren, sind somit temporar tiberwun-
den: sinnliches Verlangen, Aversion, Tragheit,
Unruhe sowie nagender Zweifel (Gang, 2002,
S. 66 ff.).

Die Entwicklung von ,Samadhi” bedarf in
der Regel einer intensiven Meditationspraxis
unter speziellen Bedingungen, die Stille und
Schutz vor Ablenkung ermoglichen. Doch die-
se vertieften Bewusstseinsverfassungen lassen
sich auch in der therapeutischen Praxis her-
vorbringen, wie Harald E. Tichy (2018) zeigt:
Der Wiener Psychotherapiewissenschaftler hat
eine herausragende Priasenzerfahrung von Carl
Rogers, dem Begriinder der personzentrier-
ten Psychotherapie, als ,Samadhi”-Phanomen
klassifiziert und bietet im Dialog mit den bud-
dhistischen Lehrreden im Pali-Kanon erstmals
eine Erklarung dafiir, wie das Entstehen dieser
Erfahrung rekonstruiert werden kann. Daraus
erwéchst eine therapeutische Theorie der Medi-
tation, die fiir Psychotherapeuten und Psycho-
therapeutinnen als Kompass dienen kann, um
in ihren Therapiesitzungen auflergewohnlich
glinstige Bewusstseinsverfassungen zu kulti-
vieren.

Umgang mit psychoaktiven
Substanzen

Die fruhbuddhistische Sicht auf bewusst-
seinsverdndernde Substanzen ist eindeutig:
Psychoaktive Stoffe erscheinen nicht als hilf-
reich, sondern als potenziell gefdhrdend auf

dem spirituellen Weg. Eine der fiinf ethischen
Grundregeln fiir praktizierende Laien (Perso-
nen auflerhalb eines monastischen Rahmens)
besagt, dass berauschende Mittel zu vermeiden
sind, sofern sie zu sorglosem und leichtsinni-
gem Verhalten fiihren. Denn genau dies kdnnte
dazu fiihren, dass die anderen ethischen Gebo-
te gebrochen werden — im Sinne sprachlichen,
korperlichen und sexuellen Fehlverhaltens.
Der entscheidende Punkt ist hier also, ob und
inwieweit die wachsame Klarheit des Geistes
bewahrt werden kann (Baatz, 2002, S. 80). Eine
alternative, strengere Auslegung dieser ethi-
schen Grundregel verbietet generell den Ge-
brauch von berauschenden Stoffen. Wiahrend
Phasen intensiver Achtsamkeitsiibung, wie sie
im Rahmen von traditionell ausgerichteten Me-
ditationsretreats erfolgt, wird in der Regel dar-
auf hingewiesen, dass bewusstseinsverdndern-
de Substanzen strikt zu meiden sind.

Buddhistische Praxis, die Psychedelika be-
wusst miteinbezieht, ist ein marginales und
hoch umstrittenes Phianomen des westlichen
Buddhismus seit dem 20. Jahrhundert, das ak-
tuell wieder verstarkt diskutiert wird (Osto,
2016; Wagner, 2020).

Terminale Bewusstseinszustande

Die Auseinandersetzung mit Verganglichkeit,
somit auch der eigenen Sterblichkeit, spielt in
den buddhistischen Traditionen eine zentrale
Rolle. ,Marana-sati”, die , Betrachtung iiber den
Tod” soll die Dringlichkeit der meditativen Pra-
xis vor Augen fithren und diese inspirieren: Die
Vorstellung des Todes soll dazu fiihren, dass
sich die Achtsamkeit verfestigt und ,,.Samadhi”
entwickelt (Nyanatiloka, 1999, S. 127). Die ,,Be-
trachtung {iber den Tod” gilt bei manchen bud-
dhistischen Lehrern als ultimative Ubung, und
es gibt Hinweise, dass auch Siddhartha Gaut-
ama, der historische Buddha, das so gesehen
haben konnte: ,Unter den FuSspuren ist die des
Elefanten die allergrofite”, soll er gesagt haben.
,Ahnlich ist in der Achtsamkeitsmeditation die
iiber den Tod die alles iiberragende” (zit. nach
Rosenberg, 2000, S. 15). SchlieBlich soll sie dem
Leben ebenso dienen wie dem Sterben.

Aus buddhistischer Sicht ist die Kultivie-
rung von geistiger Klarheit und heilsamen
Geistesfaktoren falls moglich auch angesichts
des nahenden Todes aufrechtzuerhalten. So
wird beispielsweise im ,Tibetanischen Toten-
buch” (Bardo Thodrdl) den Bewusstseinsver-
fassungen im Sterbensprozess eine signifikante
religiése Bedeutung zugeschrieben.
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Psychedelika und Achtsamkeit
(Mindfulness)

Jiingere Forschungsarbeiten unterstreichen das
Potenzial psychedelischer Wirkstoffe in der
Therapie von Depressionen und Suchterkran-
kungen, ebenso wie als begleitende Behand-
lung von unheilbar Kranken und Sterbenden
(Pollan, 2018, S. 364 ff.). Gerade der zuletzt ge-
nannte Einsatzbereich verdeutlicht, dass Psy-
chedelika an einer therapeutisch-spirituellen
Schnittstelle wirksam werden kénnen.

Sowohl im klinischen Setting als auch bei
gesunden Probanden gibt es Hinweise, dass
psychedelische Substanzen zu positiven psy-
chophysischen Qualitdten beitragen konnen.
Das zeigt ein Review von Studien, in denen
Konzepte der Positiven Psychologie zum Ein-
satz kamen: Das Spektrum der dokumentier-
ten Wirkungen umfasste die Kategorien Stim-
mung, Wohlbefinden, prosoziales Verhalten,
Empathie, kognitive Flexibilitdt und Kreativi-
tit sowie Personlichkeitsfaktoren wie Offen-
heit, Wertorientierung, Naturverbundenheit,
Spiritualitdt und Selbsttranszendenz - sowie
zudem auch achtsamkeitsbezogene Fahigkei-
ten (Jungaberle et al.,, 2018). So fiihren klassi-
sche Psychedelika typischerweise zu einem
,Afterglow”-Effekt verbesserten subjektiven
Wohlbefindens, nachdem die akute Wirkung
abgeklungen ist. Nach dem Gebrauch von Aya-
huasca etwa wurden in dieser Phase gesteigerte
Achtsamkeit und erhohte kognitive Flexibilitat
nachgewiesen (Murphy-Beiner & Soar, 2020;
Mian et al,, 2019). Ahnliche Beobachtungen gibt
es zu Psilocybin, das nach einer Einzelgabe
zu langfristig gesteigerter Achtsamkeit fiihrte
(Madsen et al., 2020). Eben das sei vermutlich
ein psychologischer Wirkmechanismus oder
vielleicht sogar ein Schliisselfaktor der psyche-
delischen Therapie (a.a.O.).

Vor dem Hintergrund solcher Befunde stellt
sich die Frage, ob bzw. inwiefern Psychedelika
und Achtsamkeitsmeditation synergistisch wir-
ken konnen. Mogliche komplementére Effekte
wurden etwa in einem Studien-Review zur Be-
handlung von Patienten mit Major Depression
untersucht: Psilocybin und Achtsamkeitsmedi-
tation zeigten demnach dhnliche positive Effek-
te auf die Stimmung, die sozialen Fahigkeiten
und die Neuroplastizitdt, wobei die Kombinati-
on der beiden Verfahren zu einer wechselseiti-
gen Verstarkung oder Verlangerung dieser Wir-
kungen fiihren konnte (Heuschkel & Kuypers,
2020).

Potenzielle Synergien von Psilocybin und
Achtsamkeit wurden auch bei gesunden Pro-
banden im Rahmen eines filinftigigen Me-
ditationsretreats in einem doppelblinden,
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Placebo-kontrollierten Studiendesign gepriift:
Im Vergleich zu Placebo zeigte sich in der Psi-
locybin-Gruppe eine gesteigerte Achtsamkeit
am Tag nach dem Retreat, ebenso wie starkere
Verbesserungen im Hinblick auf psychosozi-
ale Parameter nach vier Monaten (Smigielski
et al,, 2019). Wiewohl Psychedelika und Acht-
samkeitsmeditation zu phdnomenologisch
unterschiedlichen Bewusstseinsverfassungen
fithren, konnen sich in beiden Féllen ,Ich-frei-
ere” Zustdnde einstellen, die unter giinstigen
Umsténden als mystisch-artige Phdnomene —
,mystical-type experiences” — wie Einheitser-
fahrungen oder positiv besetzte Ich-Auflosung
beschrieben werden. Die phdnomenologische
Uberlappung solcher Erfahrungen, die unter
Psilocybin haufiger zu beobachten waren als
unter Placebo (d. h. nur unter Achtsamkeitsme-
ditation), wurde in dieser Studie erstmals expe-
rimentell dokumentiert.

Bei den 39 Probanden handelte es sich
durchwegs um Personen mit langjdhriger
Meditationspraxis. Bei ihnen wurden keine
unerwiinschten Wirkungen unter Psilocybin
verzeichnet, weder akut noch langfristig. Die
Studienautoren weisen jedoch darauf hin, dass
psychische Schwierigkeiten sowohl durch Psy-
chedelika als auch durch Meditation (!) aus-
gelost werden konnen, darunter psychischer
Stress, Desorientierung, psychotische Episo-
den, Angst, Panikattacken oder Depersonalisie-
rung (zu den Risiken und Herausforderungen
der Meditation vgl. auch Lindahl et al., 2017).
Die Inzidenz unerwiinschter Wirkungen ldsst
sich jeweils durch medizinisches und psycho-
logisches Screening, (engmaschige) Supervi-
sion und ein sicheres, unterstiitzendes Setting
reduzieren. Gerade im Fall der Meditation ist
natiirlich auch die kundige Leitung eines kom-
petenten Lehrers bzw. einer Lehrerin gefragt.

Smigielski und Kollegen (2019) folgern, dass
Achtsamkeitsmeditation die positiven Effekte
von Psilocybin verstirken kann, wihrend sie
zugleich moglichen negativen Reaktionen ent-
gegenwirkt: Ihre Ergebnisse unterstreichen den
Einfluss nicht-pharmakologischer Faktoren auf
die psychedelische Erfahrung — und deuten da-
rauf hin, dass die meditativ praktizierte Emoti-
onsregulation und Aufmerksamkeitssteuerung
hilfreich dafiir sind, um diese Erfahrungen
heilsam zu gestalten.

Im Zuge der klinisch-therapeutischen Wieder-
entdeckung der Psychedelika flammt heute
auch der damit assoziierte Erleuchtungsdis-
kurs wieder auf (vgl. dazu etwa Roberts et al,,
2001/2020; Weill, 2020). Aldous Huxley hat ihn
seit den 1950er Jahren mafsgeblich gepragt. Wird
Huxleys Idee, wonach dieses spirituelle Projekt



22

M. Tauss

auf der Grundlage wissenschaftlicher Evidenz,
im Zeichen der Hirnforschung und Neurobio-
logie, stattfinden sollte, bald weiter konkrete
Formen annehmen? Wird Walter Pahnkes zwi-
schenzeitlich vergessenes Karfreitagsexperi-
ment mit Psilocybin von der historischen Anek-
dote zum wissenschaftlichen Meilenstein? Und
wird der tiberschwiéngliche spirituelle Impuls
rund um ,1968” spéte Friichte tragen?

Platz fiir eine Utopie:
Bewusstseinskultur im 21. Jahrhundert

In der positiven Utopie seines letzten Romans
»Eiland” (1962) prasentierte Aldous Huxley ein
breites Spektrum wissenschaftlicher Fantasi-
en. Einige davon erscheinen auch aus heutiger
Sicht abstrus und verstiegen: etwa der thera-
peutische Einsatz von animalischem Magne-
tismus oder eugenische Mafinahmen, die hier
zur Verankerung erwiinschter Eigenschaften
durchgefiihrt werden (Huxley, 1962/2003, S. 226
f). In dem literarischen Text findet sich jedoch
bereits eine erstaunliche Vision, die der Philo-
soph Thomas Metzinger Jahrzehnte spiter in
wissenschaftlichen Kategorien differenziert
ausformuliert hat: das Konzept einer Bewusst-
seinskultur. Es handelt sich um einen Dachbe-
griff fiir saimtliche Strategien, die darauf abzie-
len, Bewusstsein geméf ethischen Kriterien zu
verdandern, zu entwickeln und zu kultivieren.
Im Fokus steht eine zentrale Frage: Was ist ein
guter Bewusstseinszustand? Die universelle
Relevanz von Bewusstseinskultur ergibt sich
aus der Tatsache, dass die Frage nach guten Be-
wusstseinszustdnden der Frage nach dem gu-
ten Leben letztendlich zugrunde liegt.
Bewusstseinskultur ist heute auch der pas-
sende konzeptuelle Rahmen fiir das neue bzw.
erneute Interesse an meditativen Praktiken und
psychedelischen Wirkstoffen. In beiden Féllen
handelt es sich um jahrtausendealte Wege zur
Bewusstseinsveranderung, die historisch einem
urspriinglich spirituellen Kontext entstammen:
dem kontemplativ-asketischen Modell (Medita-
tion) einerseits, dem schamanisch-pharmako-
logischen Modell (Psychedelika) andererseits.
Bereits die Inseleinwohner in Huxleys Roman
widmen sich der rigorosen Erforschung dieser
beiden Modelle, um eine wissenschaftlich vali-
de Grundlage fiir deren Einsatzmoglichkeiten
in einer modernen Gesellschaft zu erarbeiten.
Darin ist eine Entwicklung antizipiert, die ge-
gen Ende des 20. Jahrhunderts tatsachlich dazu
gefiihrt hat, dass meditative und psychedeli-
sche Praktiken im Lichte der aufstrebenden
Neurowissenschaften neu bewertet werden.
Neben der Grundlagenforschung betrifft dies

heute vor allem klinische und psychotherapeu-
tische Anwendungen.

Ritueller Psychedelika-Gebrauch und Me-
ditation sind bei Huxley (1962/2003, S. 222)
wie ein ,gelegentliches Festmahl” in Relation
zu den ,taglichen Mahlzeiten”: Die meditative
Geistesschulung begleitet den Alltag wie das
Zahneputzen; sie wird als fest verankerte geis-
tige Hygiene verstanden. In Huxleys Utopie
basiert der Einsatz von psychedelischen Wirk-
stoffen somit auf wissenschaftlicher Forschung
und der regelmafliigen Pflege des Bewusstseins
durch Achtsamkeitsmeditation.?

Wie Meditation in einem zunehmend stres-
sigen Alltag umgesetzt werden kann, ist heute
eines der groflen Themen der modernen Acht-
samkeitsbewegung. Dafiir werden mittlerwei-
le auch digital gestiitzte Methoden angeboten.
So kénnen etwa Achtsamkeits-Apps auf dem
Smartphone installiert werden; in einem dieser
Produkte dienen die Myna-Vogel aus Huxleys
Roman als konkrete Inspiration. Wie in der li-
terarischen Vorlage erinnert die App mit dem
Namen , Mindful Mynah” seine User in regel-
méfigen Abstinden daran, auf das ,Hier und
Jetzt” zu achten und der gegenwértigen Erfah-
rung mit voller Bewusstheit zu begegnen.

Das Weltbild des englischen Schriftstel-
lers orientierte sich an der ,Philosophia per-
ennis”, den kulturell grenziiberschreitenden
Botschaften der Mystik (Huxley, 1945/1987b).
Dementsprechend dient die meditative Praxis
in seinem Werk primdr spirituellen Zielen wie
der Entwicklung von Einsicht und Mitgefiihl.
Metzinger (2003, S. 13 f.) hingegen sieht darin
primér eine Art von ,Bewusstseinssport” und
,Aufmerksamkeitsmanagement”, dem eine
wichtige Schutzfunktion angesichts der Reiz-
tiberflutung im digitalen Zeitalter zugeschrie-
ben wird.

Eine wachsende Zahl von modernen Stu-
dien zeigt zudem, dass Meditation — ebenso
wie Psychedelika — die Tiefendimension des
menschlichen Geistes erschliefen kann. Dies
kann zu mystisch-artigen Erfahrungen fiihren,
die langfristig mit positiven Einstellungs- und
Verhaltensanderungen assoziiert sind. Die em-
pirische Beobachtung, dass solche Erfahrungen
unter psychedelischen Wirkstoffen relativ hau-
fig auftreten, wahrend sie selbst bei intensiverer
Meditationspraxis nur selten und unvorherge-

2 Pflege” ist eine Ubersetzung des griechischen Begriffs ,the-
rapeia”, der Wortwurzel von ,Therapie”: Dass etwa psychothe-
rapeutische Selbsterfahrung ebenfalls zur geistigen Hygiene
beitragen kann und somit zu den Eckpfeilern von Bewusst-
seinskultur zahlen sollte, erscheint gerade im Hinblick auf po-
tenziell tiefgreifende Praktiken wie Psychedelika und Medita-
tion naheliegend, durch die bislang unbewusste Inhalte ans
Tageslicht treten konnen. Das Projekt der Bewusstseinskultur
sollte daher verstérkt auch eine Kultur der Bewusstwerdung
adressieren.

rausch, 10. Jahrgang, 1/2-2021



Die Vision einer Bewusstseinskultur

23

sehen zu verzeichnen sind, liefert heute For-
schern wie Smigielski und Kollegen (2019) ein
altbekanntes Argument fiir den pharmakologi-
schen Ansatz. Denn die pragmatische Uberle-
gung, wonach Selbsttranszendenz allein durch
asketische Praktiken fiir die Mehrheit der Be-
volkerung nicht erreichbar scheint, bewog
bereits Huxley (1954/1989, S. 53), dafiir in den
Psychedelika eine ernsthafte Alternative zu se-
hen. Doch Formen des geistigen ,,Sich-Ubens” —
der Wortsinn von Askese — werden, mit oder
ohne Psychedelika, fundamental und unab-
dingbar fiir das aktuelle Projekt einer Bewusst-
seinskultur sein. Deshalb geht es darum, einen
Kompeass fiir kultiviertes geistiges Handeln zur
Verfligung zu stellen, und zwar gleichermafien
ftr alltagliche wie fiir aulergewohnliche Be-
wusstseinszustdnde. Aus einer buddhistischen
Perspektive ldsst sich folgern, dass gutes geisti-
ges Handeln generell gute Bewusstseinsverfas-
sungen generiert.

Nicht zuletzt sind im Roman ,, Eiland” mog-
liche Fallstricke fiir dieses Projekt vorausge-
ahnt. Die hohe Kultur des Bewusstseins wird in
Huxleys utopischem Inselstaat von zwei Seiten
bedroht: vom Expansionsdrang einer Militar-
diktatur einerseits, von den kapitalistischen In-
teressen der Olindustrie andererseits. In diesem
holzschnitzartigen Szenario ist die offensichtli-
che Gefahr der Bewusstseinskontrolle ebenso
zu erkennen wie die subtile Gefahr einer wirt-
schaftlich getriebenen Optimierung des Be-
wusstseins. Tatsachlich ist das liberale Konzept
von Bewusstseinskultur auf die Rahmenbedin-
gungen einer offenen Gesellschaft angewiesen;
sie bedarf des Schutzes vor jeglicher Form der
politischen Instrumentalisierung. Ebenso ist
Bewusstseinskultur aufgrund der heutigen
Okonomisierung aller Lebensbereiche anfillig
dafiir, im Dienste der Effizienz- und Produkti-
vitdtssteigerung missbraucht zu werden.

Die zeitgemafle Metaphorik der Maschinen
und Computer, in der das Projekt heute formu-
liert wird (Metzinger, 2003, 2014), ist insofern
nicht immer zutraglich. Gerade die Auseinan-
dersetzung mit komplexen bewusstseinsveran-
dernden Praktiken macht dies deutlich: Denn
weder Meditation noch Psychedelika sind
,Bewusstseinstechnologien”, die automatisch
immer dieselben Ergebnisse ,produzieren”.
Passender ist hier eine Begrifflichkeit mit zu-
tiefst menschlicher Konnotation, die auch dem
Herkunftskontext der beiden Praktiken eher
gerecht wird: zum Beispiel der Leitbegriff einer
,Bewusstseinskunst”.

rausch, 10. Jahrgang, 1/2-2021
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Die psychedelische Renaissance -
Bestandsaufnahme und drogenpolitische
Reflexion

Alfred Springer

Zusammenfassung

In den letzten Jahren wurden die Grenzen zwischen dem legalen und dem illegalen Konsum psychoaktiver
Substanzen zunehmend durchldssig. Ein Grund dafiir ist das wiedererwachte Interesse an der Verwendung
bestimmter psychoaktiver/halluzinogener Substanzen fiir medizinische und psychotherapeutische Zwecke.

Das medizinisch-psychiatrische Interesse gilt vor allem der Mdoglichkeit, psychedelische Drogen in der
Behandlung von Angst, Sucht und posttraumatischer Belastungsstérung sowie von Personen, die unter dem
psychischen Stress von Krebs im Endstadium leiden, zum Einsatz zu bringen.

Kleinere Studien in verschiedenen Landern zeigen, dass solche therapeutischen Vorhaben forschungsge-
stiitzt auf sichere und wissenschaftlich konzise Weise durchgefiihrt werden kénnen. Vorldufige Ergebnisse
sind vielversprechend, sie beschreiben signifikante klinische Verbesserungen und nur wenige ernsthafte un-
erwiinschte Wirkungen. Die Ergebnisse der Forschungsaktivititen und Behandlungsstudien wurden in an-
gesehenen wissenschaftlichen Zeitschriften veroffentlicht und {iber die Boulevardpresse und in fiktionalen
Produkten verbreitet (Kyzar, Nichols, Gainetdinov, Nichols & Kalueff, 2017; Sessa, 2015; Shroder, 2014). Diese
Erkenntnisse haben den bestehenden Diskurs {iber moglicherweise generell positive Eigenschaften und Wirk-
samkeiten dieser Stoffe intensiviert.

Eine gewisse Kritik an den vorherrschenden Kontrollphilosophien ist der neuen Haltung immanent, den-
noch beschréankt sich der Diskurs auf die medizinische Anwendung der Substanzen. Die Befiirworter einer
kontrollierten therapeutischen Anwendung der Halluzinogene sind sorgfaltig darauf bedacht, das Thema in ei-
nem medizinischen Rahmen zu halten und den aufiermedizinischen Gebrauch der Stoffe zu verurteilen. Da die
revisionistische Argumentation dem Diskurs aus der Bliitezeit des Psychedelismus sehr dhnlich ist, konnte sie
aber erneut zu weiter gefassten Uberlegungen und Forderungen Anlass geben, zu einem mehrdimensionalen
soziokulturellen Thema werden und altbekannte Probleme reaktivieren. Es ist daher notwendig, ein addquates
Regulierungssystem zu entwickeln.

Um den Fehlern vorzubeugen, die zu der gegenwértigen Kontrollsituation gefiihrt haben, sollte ein alter-
natives Modell bevorzugt werden, das monopolistische Vortduschungen vermeidet und ein breiter gefachertes
Muster des strategischen sozialen Drogenkonsums zuldsst. Wie von der Multidisziplindren Vereinigung fiir
psychedelische Studien (MAPS) vorgeschlagen, sollten medizinische, rechtliche und kulturelle Kontexte ent-
wickelt werden, damit die Menschen vom kontrollierten Konsum psychoaktiver Substanzen sowohl innerhalb
als auch auflerhalb des medizinischen Systems profitieren kénnen.

Schliisselworter: Forschung tiber Halluzinogene, medizinischer Gebrauch von Halluzinogenen, Geschichte
der psychedelischen Psychiatrie, Neo-Psychedelismus, Anti-Prohibitionismus, Drogenpolitik

Summary

In recent years, the boundaries between the legal and illegal use of psychoactive substances have become
increasingly blurred. One reason for this is the renewed interest in the use of certain psychoactive/hallucino-
genic substances for medical and psychotherapeutic purposes.

In this context, a medical-psychiatric interest in psychedelic drugs as a treatment for diseases such as anxi-
ety, addiction and post-traumatic stress disorder, as well as for people suffering from the psychological stress
of terminal cancer became obvious.
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Small-scale studies in various countries show that such research can be conducted in a safe and scientifi-
cally concise manner. Preliminary results have shown promising results for these treatments with significant
clinical improvements and few, if any, serious adverse effects. The results of research activities and treatment
studies have been published in respected scientific journals and disseminated through the tabloids and in fic-
tional products (Kyzar, Nichols, Gainetdinov, Nichols & Kalueff, 2017; Sessa, 2015; Shroder, 2014). This develop-
ment has triggered a new discourse on the positive properties and efficacy of these substances.

A certain criticism of the prevailing control philosophies is inherent in the new attitude, yet the discourse
is limited to the medical application of the substances. Proponents of the controlled therapeutic use of halluci-
nogens are careful to keep the subject within a medical framework and to condemn the non-medical use of the
substances. However, since the revisionist argumentation is very similar to the discourse from the heyday of
psychedelicism, it could once again give rise to broader considerations and demands and become a broad socio-
cultural issue. It is therefore necessary to develop an adequate regulatory system.

In order to prevent the mistakes that have led to the current control situation, an alternative model should
be preferred that avoids monopolistic pretences and allows for other patterns of strategic social drug use. As
proposed by the Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies (MAPS), medical, legal and cultural
contexts should be developed so that people can benefit from the controlled use of psychoactive substances both
within and outside the medical system.

Keywords: research on hallucinogens, medical use of hallucinogens, history of psychedelic psychiatry,
neo-psychedelism, anti-prohibitionism, drug policy

1 Einleitung die eine Wiederaufnahme der Forschungs-
aktivitidten in den fiinfziger und sechziger
Das wissenschaftliche und medizinische In- Jahren des 20. Jahrhunderts begiinstigen.
teresse an Substanzen, die gewohnlich als un-  b) Die globale Krankheitslast: Die zunehmen-
erlaubte Genussmittel bekannt und verboten de Inzidenz affektiver Storungen und die
sind, hat in den letzten Jahren dramatisch zuge- steigenden Behandlungskosten unterstiit-
nommen (Melville, 2013) und einige Aufmerk- zen die Suche nach addquaten und kosten-
samkeit, bis hin zu den Mainstream-Medien glinstigen Behandlungsmethoden.
(Devlin 2015; Grob et al., 2011; Slater, 2012) auf ¢) In Medizin/Psychiatrie ist gerade in dieser
sich gezogen. Das neu entfachte Interesse be- Fragestellung eine gewisse Desillusionie-
zieht sich auf den Umgang mit serotonergen rung hinsichtlich der {iblicherweise zum
Psychedelika (z.B. Psilocybin, LSD), amphet- Einsatz gebrachten psychoaktiven Medika-
aminartigen Substanzen (ATS; insbesondere mente eingetreten. Diese Einstellung wird
MDMA /Ecstasy) und Ketamin, aber auch auf von der pharmazeutischen Industrie geteilt,
Opioide und Cannabis. die die Forschung im Bereich der psychia-
Die psychedelische Renaissance ist nicht trischen Medizin innerhalb von zehn Jah-
auf den medizinischen Bereich beschrankt. Der ren um 70 Prozent gekiirzt hat (O’'Hara &
wissenschaftliche Diskurs wird begleitet von Duncan, 2016). Halluzinogene imponieren
einem offentlichen Interesse an der Geschichte als Ausweg aus dieser Sackgasse und ver-
und der kulturellen Bedeutung der Psychedelia sprechen einen Paradigmenwandel in der
(Dass, Metzner & Bravo, 2010; Lattin, 2010) so- psychopharmakologischen Behandlung. Sie
wie an ihren ,skandalésen” und delinquenten wirken rasch und miissen nur fiir kurze Zeit
Aspekten (Ebenezer, 2010). Die neue Literatur und in geringer Frequenz angewendet wer-
schlie8t auch eine etwas idealisierte Interpreta- den. Dieser Aspekt ihrer Effizienz macht
tion der illegalen Produktion von LSD und sei- Halluzinogene (einschliefllich Ketamin) so-
ner subkulturellen Bedeutung (Greenfield, 2016; wohl fiir die therapeutische Profession wie
Schou, 2010) ein. auch fiir die Krankenversicherungen at-
Diese Tendenz darf nicht isoliert betrachtet traktiv. Fiir die pharmazeutische Industrie
werden. Sie reprisentiert eine Facette innerhalb sind sie attraktiv, da sie offenkundig nicht
eines breiteren kulturellen Rahmens, in dem Abhidngigkeit induzieren und auflerdem
eine Vielzahl von Phdnomenen und vergleich- die Moglichkeit bieten, biotechnologische
baren Entwicklungen geortet werden kann, die Methoden fiir die Entwicklung neuer pa-
die Bereitschaft zur psychedelischen Renais- tentierbarer Formulierungen anzuwenden.
sance unterstiitzen. d) Paradigmenwechsel: Das Jahrzehnt des Ge-
a) Forschung: In der wissenschaftlichen Spha- hirns mit seinem Fokus auf Hirnfunktionen
re sind akademische Interessen im Kontext und auf das ,zerebrale Subjekt” (Meloni,
der Hirn- und Geistesforschung zu orten, 2011) ist einem zunehmenden Interesse an
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f)

g

h)

i)

)

der Struktur und den Mechanismen der
(bewussten und unbewussten) mentalen
und psychischen Prozesse gewichen. Dies
fithrt zu einer Wiederbelebung der psycho-
dynamischen Interpretationen, der dyna-
mischen Psychiatrie und den dynamisch/
analytischen psychotherapeutischen Kon-
zepten. Die Erkenntnis der Komplexitét
traumatischer Erfahrungen wund deren
Auswirkungen auf Affektivitdt und Erin-
nerungsprozesse hat eine Wandlung zur
Akzeptanz des Behandlungsparadigmas
der substanzunterstiitzten Psychotherapie
ausgelost, vergleichbar damit, wie in der
Vergangenheit die Forschung iiber Hysterie
die Entwicklung der Psychoanalyse ausge-
16st hat.

Neubewertung  drogenkonsumbedingter
Risiken: 2010 verdffentlichten Nutt, King
und Phillips die Ergebnisse einer MCDA-
Modellstudie (Multicriteria Decision Ana-
lysis) tiber Drogenschdden in Grofibritan-
nien. Sie stellten fest, dass Heroin, Crack
und Metamphetamin fiir die Konsumenten
selbst die schédlichsten Drogen sind und
dass Alkohol, Heroin und Crack die grof-
ten Schaden fiir die Gemeinschaft bewirken
konnen. Die mit Halluzinogenen verbunde-
ne Risiken waren fiir beide Kategorien sehr
gering. Die Publikation gilt bis heute als Re-
ferenztext, obwohl sie kontroversiell disku-
tiert wurde (Nutt et al., 2010).
Uberlegungen aus menschenrechtlicher
Perspektive hinsichtlich traditionellen Dro-
gengebrauchs indigener Volker und ganz
allgemein sakramentalen Drogengebrauchs.
Postmoderne/postwissenschaftliche/post-
religiose Entwicklungen: ,Re-Enchant-
ment”; ,,Schamanistisch-Okkulturelle” Hei-
lungsverfahren. Ayahuasca-Rituale dienen
der psychedelischen Renaissance in dhnli-
cher Weise, wie in der ersten Phase der psy-
chedelischen Psychiatrie die Peyote-Rituale
der Indianerkirche sich als hilfreich fiir die
Akzeptanz psychedelischer/spiritueller Zu-
stinde als spezielle Behandlungsform er-
wiesen haben.

Komplexitdten: Alternative Medizin und
die Einfiihrung traditioneller Heilmetho-
den und -rituale verbinden sich mit antipsy-
chiatrischer Rhetorik und stimulieren die
Vision einer Umgestaltung/Spiritualisie-
rung der Psychiatrie selbst.

Eine kontinuierlich existierende lebendige
und farbenfrohe psychedelische Populér-
kultur.

In der internationalen Drogenpolitik ist zu-
nehmend eine Stimmung fiir Entkriminali-
sierung zu orten, die von gut etablierten und

respektablen Gremien und Einzelpersonen
getragen bzw. unterstiitzt wird (z.B. UN-
ODCs Entkriminalisierungsdebatte [Stu-
dents for Sensible Drug Policy, 2019]; EM-
MASOFIA [o0.].]; Empfehlungen der Autoren
des europdischen Alice Rap Projects [2017];
Beckley Foundation, 2017a, b, c).

k) Dartiber hinaus besteht auch eine men-
schenrechtlich basierte Kritik an prohibiti-
ven Gesetzen, die Uberlegungen zur Frage
der Akzeptanz jeglichen sozialen Drogen-
gebrauchs einschliefit (Walsh, 2014, S. 231).

Innerhalb der Psychoneurowissenschaften

wurde der aktualisierte Diskurs 2005 damit er-

offnet, dass der britische Psychiater Ben Sessa
die Frage nach der Moglichkeit und Bedeutung
eines erneuten Einsatzes von Psychedelika in
der Psychiatrie aufwarf. Er selbst widmete sich
dieser Fragestellung extensiv in seinem Buch

,The Psychedelic Renaissance” (2012). Spéter er-

klarte er, ,warum die Psychiatrie Psychedelika

braucht und Psychedelika die Psychiatrie brau-
chen”, und schrieb:

 Ohne die Erforschung von Psychedelika fiir die
medizinische Therapie kehrt die Psychiatrie ei-
ner Gruppe von Verbindungen den Riicken, die
ein grofles Potenzial haben konnten.” (Sessa,
2014, S. 57)

Diese Thematisierung regte eine lebhafte Dis-
kussion iiber das Konzept der ,psychedeli-
schen Psychiatrie” insgesamt an, das bereits in
den 50er Jahren des 20. Jahrhunderts in Kanada
von Osmond und Hoffer eingefiihrt worden
war (Dyck, 2008).

2 Warum ,,Renaissance”? -
Die historische Perspektive

Bei Sessa bezieht sich der Begriff auf das er-
neute Interesse an diesen Substanzen in neuro-
wissenschaftlicher Forschung, Bewusstseins-
forschung und psychiatrischer Behandlung.
Aus historischer Perspektive ist ja tatsdachlich
die Geschichte der Phantastika eng mit der Ge-
schichte der Psychiatrie verwoben. Die moder-
ne Psychopharmakologie begann mit der Er-
forschung der Wirksamkeit von psychoaktiven
Stoffen mit, vereinfacht ausgedriickt, psyche-
delischer Wirkungskomponente. Aus Beobach-
tungen iiber den Einsatz von Haschisch in der
psychiatrischen Forschung und Behandlung,
parallelisiert von umfassender dimensionierter
Bewusstseinsforschung, ging die erste psycho-
pharmakologische Monografie hervor (Moreau,
1845).
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Seit diesen frithen Zeiten wurde die wissen-
schaftliche psychiatrisch/psychotherapeuti-
sche Forschung mit Phantastika — zunachst mit
Cannabis und spéter auch mit Meskalin — kon-
tinuierlich weitergefiihrt und erreichte schliefs-
lich ihren Héhepunkt in den 1950er und 1960er
Jahren. Das Spektrum der Substanzen wurde
erweitert und es war schliefllich das LSD 25,
das 1943 zufallig von Albert Hofmann entdeckt
worden war, dem die bedeutsamste Rolle zuge-
ordnet wurde. Nachdem erste Beobachtungen
aus Europa publiziert worden waren (Stoll,
1947) griff das Erkenntnisinteresse auf die USA
iiber. In der Folge wurde eine wahre Flut von
Publikationen generiert. Im Bemiihen, die Wir-
kung der halluzinogenen Stoffe auch therapeu-
tisch zu nutzen, entstanden die Konzepte der
halluzinogen-gestiitzten Psychotherapie. Im
Laufe weniger Jahre wurden mehr als 40000
Patienten mit diesen neuen Methoden behan-
delt. Die Therapieversuche stiefen auf mediales
Interesse und die Ergebnisse wurden medial
bisweilen recht marktschreierisch vermarktet.

Die psychedelischen Substanzen wurden
in dieser Zeit fiir verschiedene Forschungsziele
genutzt (Solomon, 1964):

- alsheuristisches Werkzeug zur Erforschung

des Geistes (Lilly, 1978a, 1978b; Szara, 1994),
— zur Erforschung der biologischen Basis

psychotischer Zustandsbilder (Hoffer & Os-

mond, 1967, Hollister, 1968; Osmond, 1957,

1973; Weil-Malherbe & Szara, 1971; Arnold,

Hofmann & Leupold-Léwenthal, 1957, 1958),
- als Medikamente in Psychiatrie und Psy-

chotherapie,

— als sakramentale Drogen in Religionswis-

senschaft und Alltagsmystizismus.

LSD kam nach seiner Einfiihrung in die Medi-
zinin der Rehabilitation von Kriminellen, in der
Behandlung von sexuellen Stérungen und geis-
tiger Retardierung ebenso zum Einsatz, wie in
der Behandlung psychotischer und autistischer
Kinder und psychotischer Erwachsener, in der
Behandlung Drogenabhédngiger und von Perso-
nen, die unter Personlichkeitsstorungen litten.
Besondere Bedeutung gewann die Behandlung
von Alkoholkranken mit dem Einsatz von Mes-
kalin, wobei ein frithes Therapiekonzept in Ka-
nada in einer Kooperation zwischen klinischer
Psychiatrie und den Anonymen Alkoholikern
entwickelt wurde (Hoffer, 1970; Hoffer & Os-
mond, 1968; Dyck, 2008, S. 61-64).

Als ein besonders wichtiges Anwendungs-
gebiet erwies sich die drogengestiitzte Psycho-
therapie, die in den 1950er und 1960er Jahren
eingefiihrt und weiterentwickelt wurde (Cald-
well, 1968; Kurland, Savage, Shaffer & Unger,
1967, Leuner, 1981, Masters & Houston, 1970;
Solomon, 1964). In dieser frithen Periode ent-
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stand auch das heute vorherrschende Konzept
der medikamentengestiitzten psychedelischen
Behandlung unheilbar Kranker (Slater, 2012;
Kant, 1970). Experimentell wurde LSD auch zur
Kontrolle der Epilepsie eingesetzt (Einstein,
1975). Besonderes Interesse verdient der Ein-
satz der LSD- bzw. Psilocybin-gestiitzten psy-
choanalytischen Arbeit mit Uberlebenden der
Nationalsozialistischen =~ Konzentrationslager
zur Behandlung des KZ-Syndroms (Bastiaans,
1973; Ka-Tzetnik 135633, 1991).

In dieser Periode wurde eine Fiille von Wis-
sen auf all diesen Gebieten gesammelt (Balis,
1966). Das Ausmafi, das die frithe Forschung
zu LSD und anderen Halluzinogenen ange-
nommen hatte, 1dsst sich dem Umfang der Li-
teratursammlung, die in der Albert-Hoffman-
Bibliothek angelegt wurde, entnehmen. Dieses
Archiv umfasst ungefdhr 4000 Artikel {iber
LSD, Psilocybin, BOL (einem obskuren Ver-
wandten des LSD) und einige andere psychoak-
tive Stoffe. In ihm ist nahezu die Gesamtheit der
wissenschaftlichen Literatur tiber diese The-
matik bis in die frithen 1980er Jahre enthalten.
Hoffman und sein Team bei Sandoz sammelten
alle Zeitschriftenartikel, Medienberichte und
Erwédhnungen, die sie finden konnten. In dieses
Material kann auf der Erowid-Website Einsicht
genommen werden.

2.1 Exkurs: LSD-Forschung in Wien

Auch in Wien startete man nach dem Ende des
Zweiten Weltkrieges psychopharmakologi-
sche Forschung mit LSD. Als erster fiithrte 1947
Alois Becker derartige Experimente durch. Da-
mit klinkte sich die Wiener psychiatrische For-
schung in jene Forschungsrichtung ein, die in
der Schweiz nach der zufilligen Entdeckung
der Wirkung des Lysergsaurediamid durch Al-
bert Hofmann in die Wege geleitet worden war
und wo sowohl experimentelle wie auch klini-
sche Versuche mit der Substanz durchgefiihrt
wurden (Stoll, 1947).

Aufgrund des zunehmenden Interesses in
der internationalen Forschungsgemeinschaft
regte in Wien Hans Hoff, der ab 1950 der Uni-
versitdtsklinik fiir Psychiatrie und Neurologie
der Universitat Wien vorstand, 1952 an, die
Forschung von Becker aufzugreifen und zu in-
tensivieren. Es traf sich gut, dass O. H. Arnold,
der zu dieser Zeit als erster Oberarzt der Klinik
fungierte, bereits an den frithen Experimenten
von Becker beteiligt gewesen war und bereit
war, diese Aufgabe zu tibernehmen. Gemaif3 ei-
nem Bericht in dem Nachrichtenmagazin ,Der
Spiegel” vom 18.11.1953 war die Nervenklinik
der Wiener Universitit mit tiber 200 Experi-
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menten, die Hoff und Arnold bis zu diesem
Zeitpunkt durchgefiihrt hatten, die hinsicht-
lich dieser Forschungsaufgabe am weitesten
fortgeschrittene Einrichtung in Europa. Diese
Forschung zum Paradigma der experimentel-
len Psychose wurde in Wien von 1952 bis 1970
betrieben, das heifst linger als in den USA, wo
sie 1966 verboten worden war, und auch {iiber
die Zeit hinaus, in der die Substanz von Sandoz
zur Verfiigung gestellt wurde. Die Firma hatte
die Produktion von LSD bereits im August 1965
eingestellt. Dass LSD nicht mehr verftigbar war,
fiihrte in Wien allerdings nicht dazu, dass jegli-
che Halluzinogenforschung eingestellt wurde.
Sie wurde vielmehr bis etwa 1977 weiterge-
fithrt; zunédchst noch mit LSD, spater aber zu-
nehmend mit DMT. Die letzten Studien, deren
Ergebnisse 1971 veroffentlicht wurden, widme-
ten sich dem Effekt von LSD und DMT auf den
evozierten akustischen Respons.

Mit Dimethyl-Tryptamin (DMT) war in
Wien aber bereits friiher, parallel zu den LSD-
Studien, experimentiert worden. Moglicher-
weise hatte Stefan Szara die Aufmerksamkeit
der Wiener Forschungsgruppe auf das DMT
gerichtet. Szara fiihrte in Budapest im Rahmen
der Schizophrenieforschung Experimente mit
DMT durch, da LSD von Sandoz nicht zur Ver-
figung gestellt wurde, weil die Substanz nicht
in ein kommunistisches Land geliefert werden
durfte.

Die Rahmenbedingungen und
Zielsetzungen der Wiener Experimente

Die Forschung diente in Wien mehreren For-
schungszielen und lief unter verschiedenen
Bedingungen und nach verschiedenen Modell-
vorstellungen ab.

Es wurden sowohl Tierversuche durch-
gefiihrt wie auch Experimente an gesunden
und kranken menschlichen Probanden. Als
vorrangiges Ziel galt die Erfassung der biolo-
gischen Hintergriinde der Geisteskrankheiten.
Das besondere Interesse galt dabei der Schizo-
phrenieforschung. Aufbauend auf der Annah-
me, dass die Schizophrenie auf einer Stérung
des Kohlehydratstoffwechsels beruht, wurden
Untersuchungen tiber die Beinflussbarkeit der
LSD-Erfahrung und der Schizophrenie durch
Glutaminsdure wund durch Bernsteinsdure
durchgefiihrt. Die Untersuchungen, die in
Wien durchgefiihrt wurden, wurden internati-
onal rezipiert und zitiert.

1953 wurde untersucht, ob Personen, die an
verschiedenen Stérungen leiden, auch verschie-
denartig auf den LSD-Effekt ansprechen. Als
interessantes Ergebnis imponierte, dass Alko-

holkranke im Gegensatz zu Korsakoff-Patien-
ten defacto keine LSD-Effekte verspiirten.

Ein weiteres Ziel war die Untersuchung
der Verortung des LSD-Effekts im ZNS unter
Bezugnahme auf die Annahmen hinsichtlich
der Lokalisation der Geisteskrankheiten (Ar-
nold & Hoff, 1953a). Zu diesem Zweck wurde
z.B. ebenfalls 1953 die Auswirkung des LSD auf
das Korperschema untersucht (Arnold & Hoff,
1953b).

Wie auch in anderen psychiatrischen Zen-
tren wurde mit dem therapeutischen Einsatz
des LSD experimentiert. Als Zielpopulation
wurden Hebephrene gewéhlt:

»Die besonders schlechten Behandlungserfolge
bei der Hebephrenie haben uns u.a. derzeit zu
laufenden Versuchen gefiihrt, das aktuelle Zu-
standsbild der Hebephrenen mittels LSD 25 in
ein mehr katatones oder paranoid nuanciertes zu
verwandeln und dann im gegebenen Zeitpunkt
einer Elektroschockbehandlung zu unterziehen,
wie es scheint nicht ganz erfolglos.” (Hoff & Ar-
nold, 1954, S. 345)

Wenig spater wurde diese relativ giinstige Be-
wertung allerdings wieder zuritickgenommen,
bzw. in ihrer Zielrichtung modifiziert:

»Unsere therapeutischen Versuche, torpide
Prozessverliufe mittels LSD-25-Gaben aufzu-
lockern und sodann einer Somatotherapie zu
unterziehen, haben keine positiven Ergebnisse
erbracht, wohl aber Versuche, nach medikamen-
toser Auflockerung Patienten einer Psychothe-
rapie zuginglich zu machen.” (Arnold & Hoff,
1962, S. 36)

Das scheint allerdings nicht durch die Verabrei-
chung von Halluzinogenen sondern durch den
Einsatz von MAO-Hemmern gelungen zu sein.

2.2 Das (vorlaufige) Ende der
psychedelischen Psychiatrie und
der Krieg gegen Drogen

Therapeutische Aktivititen mit Halluzino-
genen endeten rasch und unvermutet in den
spaten 1960er Jahren, als LSD und &hnliche
Verbindungen in den USA (siehe Grinspoon &
Bakalar, 1979, fiir eine ausfiihrliche Diskussion)
und im Vereinigten Konigreich als Substanzen
auf hochstem Kontrollniveau eingestuft wur-
den. Dabei handelte es sich um eine vorwiegend
politisch motivierte Reaktion auf die morali-
sche Panik, die durch skandalisierende Medi-
enberichte tiber einen weit verbreiteten ,wahl-
losen und schidlichen” Gebrauch, aber auch
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durch wachsende Angst vor dem politischen
Einfluss einer Gegenkultur, die sakramentalen
Drogengebrauch postulierte, ausgelost wurde.
Das UN-Ubereinkommen {iber psychotrope
Stoffe von 1971 verbot schliellich den Gebrauch
der Halluzinogene weltweit, aufer fiir sehr be-
grenzte wissenschaftliche und medizinische
Zwecke. Diese Regulierung bedeutete, dass
diese Substanzen ihre therapeutische Identitat
verloren, was erhebliche Folgen fiir die Bewer-
tung friiherer therapeutischer Experimente mit
Halluzinogenen hatte. Da Behandlung und
Forschung eingestellt werden mussten, konn-
ten Ergebnisse fritherer Versuche, die als ,viel-
versprechend” eingestuft worden waren, nicht
reproduziert und verifiziert werden.

Viele namhafte Wissenschaftler und Psych-
iater, die sich mit Forschung und Behandlung
befassten, wie Joel Fort, Sidney Cohen und Ste-
phan Szara, waren mit dem Verbot von Psyche-
delika nicht einverstanden (Ungerleider, 1968).
Szara (1967, S. 1517) schrieb, dass es ungliicklich
wire, wenn zugelassen wiirde, dass ,unange-
messene Hysterie ein wertvolles Werkzeug der
Wissenschaft zerstort und eine eventuelle Hoff-
nung fiir die vielen Hoffnungslosen zunichte
macht.” Pollard, Uhr und Stern hatten bereits
1965 festgestellt, dass

,Verbote und eine Kopf-im-Sand-Haltung nicht
nur dem Geist der wissenschaftlichen und intel-
lektuellen Forschung fremd sind, sondern auch
schidlich, da sie die Unwissenheit verlingern.”
(Pollard et al., 1965, S. 205)

Diese Argumente erwiesen sich als wirkungs-
los. Der ,Krieg gegen die Drogen” wurde er-
klart, und seine Architekten blieben gegentiber
wissenschaftlichen und therapeutischen Uber-
legungen resistent.

Einige Therapeuten missachteten jedoch
das Gesetz. Ein unterirdisches Netzwerk von
Therapeuten benutzte weiterhin die inzwi-
schen illegalen Substanzen zur Behandlung
von Psychopathologien. Die von Stanislav Grof
entwickelte Theorie und Therapie der psyche-
delischen Therapie wurde verdffentlicht und
fand mehr und mehr Anhénger. Und es gab
immer auch noch einige industrielle Interessen.
Die Forschung wurde fortgesetzt, auf relativ
niedrigem Niveau, aber mit hoher entwickelten
methodischen Ansitzen (siehe z. B. Lin & Glen-
non, 1994; Pletscher & Ladewig, 1994).

SchlieSlich dauerte es aber doch mehr als
dreiflig Jahre, bis der Diskurs tiber die Prohibi-
tion halluzinogener Drogen wieder aufgenom-
men wurde. Dies geschah, als Albert Hofmann
zum fiinfzigsten Jahrestag der Entdeckung von
LSD sagte:
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., Sie, meine lieben Freunde, und Millionen auf
der ganzen Welt, die heute des fiinfzigsten Ge-
burtstags des Mutterkornes gedenken, wir alle
bezeugen dankbar, dass wir wertvolle Hilfe auf
dem Weg zu dem erhalten haben, was Aldous
Huxley als das Ende und den letzten Zweck
der menschlichen Lebenserleuchtung, der seli-
gen Vision, der Liebe bezeichnete. Ich denke, all
diese freudigen Zeugnisse von unschitzbarer
Hilfe durch LSD sollten ausreichen, um die Ge-
sundheitsbehorden endlich von dem Unsinn des
Verbots von LSD und dhnlichen Psychedelika
zu tiberzeugen.” (Albert-Hofmann-Stiftung,
2008)

3 Neo-psychedelische Medizin:
Lernen aus der Vergangenheit

Die Projekte im Kontext der psychedelischen
Renaissance bedienen sich des in der Zeit vor
dem Verbot gesammelten Wissens. Der bri-
tische Psychiater und Psychopharmakologe
David Nutt vertritt den Standpunkt, dass dem
LSD und &dhnlichen Substanzen ein wesentli-
cher Wert in jeglicher neurowissenschaftlichen
Fragestellung zukommt und dass das bereits
angehdufte Wissen eine breite Basis fiir die
neuen wissenschaftlichen Fragestellungen bie-
tet: ,Um Newton zu paraphrasieren: wir sehen
weiter, weil wir auf Hofmans Schulter stehen”
(Cormier, 2016).

Stefan Szara, der im NIDA (National Ins-
titute on Drug Abuse) eine wichtige Funktion
inne hatte, hatte bereits 1994 in vergleichbarer
Weise betont, dass die Entwicklung neuer For-
schungsmethoden und -technologien fiir die
Wiederbelebung der Nutzung psychedelischer
Substanzen von grundlegender Bedeutung ist,
und setzte sich klar fiir eine Revision der Be-
wertung dieser Stoffe ein:

,Der Autor plidiert dafiir, Halluzinogene als
muiichtige psychoheuristische Werkzeuge zu be-
trachten, die in Kombination mit anderen not-
wendigen konzeptionellen und labortechnischen
Werkzeugen (wie PET-Scan oder MRI) helfen
konnen, ein grofies Ritsel der Natur zu losen:
die Funktionsweise des menschlichen Gehirns
und Geistes.” (Szara, 1994, S. 47)

Bei der Umsetzung dieser Forderungen basie-
ren neue Studien auf fritheren experimentellen
Erfahrungen und werden nun unter strikter
Anwendung in der Zwischenzeit etablierter
neuropsychopharmakologischer Methoden
reproduziert. Die Revision zahlreicher Stu-
dien aus dem Zeitraum 1959-2016 erbrachte
Evidenz, dass Halluzinogene in Verbindung
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mit Psychotherapie Angst und Depression bei
Patienten reduzierten, die sich im Endstadium
einer Krebserkrankung befinden oder unter an-
deren lebensbedrohlichen Krankheiten leiden,
obsessiv-kompulsive Tendenzen bei Patienten,
bei denen eine Zwangsstérung (OCD) diag-
nostiziert wurde, abschwichten und sowohl
die Drogen- als auch die Alkoholabstinenz bei
Abhidngigen erhohten (Nichols, Johnson & Ni-
chols, 2017).

3.1 Die Praxis der Renaissance -
neue Erfahrungen, neue Resultate,
Droge fiir Droge

Grundsitzlich werden von der aktuellen For-
schung die Beobachtungen, die frither gemacht
wurden, bestatigt.

LSD: Klinische Studien, in denen LSD im
Rahmen einer Psychotherapie verabreicht wur-
de, haben sich erneut bei der Behandlung von
Angst und Depression (Gasser et al., 2014; Gas-
ser, Kirchner & Passie, 2015), Kopfschmerzen,
Drogen-, Tabak- und Alkoholabhdngigkeit so-
wie bei todkranken Menschen als vielverspre-
chend erwiesen. Neuere Forschungsergebnisse
deuten zudem darauf hin, dass diese Verbin-
dungen bei der Behandlung von Entziindungs-
krankheiten potenzielle Vorteile gegeniiber
bestehenden entziindungshemmenden Mitteln
haben koénnten (Nichols et al., 2017).

Psilocybin: Psilocybin wird als eigenstandige
medikamentdse Behandlung und als Katalysa-
tor in der medikamentengestiitzten Psychothe-
rapie eingesetzt. Frithe Studien befassten sich
mit dem Problem der Kopfschmerzen (insbe-
sondere Clusterkopfschmerzen). Seither wur-
den zahlreiche Studien zur Wirksamkeit von
Psilocybin gegen Depressionen, Zwangsstérun-
gen und Alkoholabhdngigkeit durchgefiihrt.
Auch die Wirkung von Psilocybin als Hilfsmit-
tel bei der Raucherentwéhnung wurde unter-
sucht. Ein wichtiger Bereich ist die Behandlung
unheilbar kranker Krebspatienten, die an De-
pressionen, Angstzustinden und existenziellen
Krisen leiden (Grob et al., 2011).

Zwei randomisierte kontrollierte Studien
an Krebspatienten im Spatstadium der Erkran-
kung legten nahe, dass eine einzige hohe Dosis
Psilocybin schnelle, signifikante und dauerhaf-
te Auswirkungen auf Stimmung und Angstzu-
stande hat (Ross et al., 2016). Psilocybin kénnte
auch bei der Pravention von Selbstmord vielver-
sprechend sein (Argento et al., 2017, Hendricks,
Thorne, Clark, Coombs & Johnson, 2015).

3,4-Methylendioxy-N-methylamphetamin
(MDMA): MDMA wird vorwiegend als Kata-
lysator im Rahmen der substanzunterstiitzten

Psychotherapie eingesetzt (Davenport, 2016).
Studien in Europa, Nordamerika und im Na-
hen Osten zeigen ermutigende Ergebnisse bei
der Behandlung von PTSD, sozialer Angst bei
autistischen Erwachsenen und Angst in Verbin-
dung mit lebensbedrohlichen Krankheiten.

In den USA genehmigte die FDA 2016 Pha-
se-Drei-Studien fiir die MDMA-Behandlung
von PTSD (Brauser, 2017). Sofern die Ergebnisse
positiv bleiben, kénnte MDMA bis 2021 fiir den
therapeutischen Einsatz zugelassen werden.

Andere ATS (amphetamine typed stimulants):
Ritalin, Adderall und Methamphetamin wer-
den zur Behandlung von ADHS und als kogni-
tive Enhancer eingesetzt (Berridge & Devilbiss,
2011; Findling, 2008; Franke et al.,, 2017, Hawk
et al., 2018).

Ketamin: Ketamin wird als eigenstdndige
Behandlung gegen Schmerzen, als schnell wir-
kende Behandlung von Depressionen und als
Katalysator in medikamentengestiitzter Psy-
chotherapie eingesetzt (Abdallah, Sanacora,
Duman & Krystal, 2015; Kelmendi et al., 2016).
Die schnell wirkende antidepressive Wirkung
von Ketamin wird weltweit untersucht. Das In-
teresse der Kliniker und der pharmazeutischen
Industrie wird wohl auch dadurch geférdert,
dass die Substanz leicht zuganglich ist. Obwohl
es als Derivat des PCP durchaus als Psychede-
likum gelten kann, fallt Ketamin dank seiner
Zuordnung zu den Anésthetika nicht unter die
Bestimmungen der UN-Konventionen und un-
terliegt nicht vergleichbar strengen Kontrollen
wie die Halluzinogene.

Ayahuasca: Uber den Gebrauch von Ayahu-
asca in traditionellen Heilungsritualen hinaus
wird auch seine antidepressive Wirkung er-
forscht (Sanches et al., 2016). Ein weiteres For-
schungsinteresse besteht hinsichtlich des Ein-
satzes von Ayahuasca in der Behandlung der
Abhéngigkeitskrankheiten (Ferndndez & Fab-
regas, 2014; Talina & Sanabria, 2017).

Opioide: Uber die gebrauchliche Anwen-
dung als Analgetika, hustendampfende Mittel
und Antidiarrhoika wird die bekannte antide-
pressive Wirkung dieser Stoffe neu bewertet.
Buprenorphin-Naloxon-Kombinationsprapara-
te werden in Zulassungsstudien getestet.

3.2 Finanzierung - Unterstlitzung
durch NGOs

Die Aktivitditen im Rahmen der psychedeli-
schen Renaissance werden von Lobbygruppen
und gemeinniitzigen Organisationen unter-
stiitzt, die wissenschaftliche und padagogische
Initiativen fordern und finanzieren. Ohne die
Finanzierung durch solche Organisationen
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wiére die aktuelle Forschung nicht moglich, da

weder in angesehenen Forschungszentren Stu-

dien durchgefiihrt werden kénnten, noch auch

Veroffentlichungen in wissenschaftlichen Top-

Journalen finanzierbar waren.

MAPS: Die élteste und wohl auch am bes-
ten etablierte dieser Organisationen ist die
Multidisziplindre Vereinigung fiir psychede-
lische Studien (MAPS), eine Forschungs- und
Bildungsorganisation, die darauf abzielt, medi-
zinische, rechtliche und kulturelle Kontexte zu
entwickeln, damit Menschen vom kontrollier-
ten Konsum von Psychedelika und Cannabis
profitieren kénnen. MAPS unterstiitzt Studien
in folgenden Bereichen (MAPS, 2017; Doblin &
Burge, 2014):

- MDMA-Behandlung bei PTSD, Angstzu-
standen bei autistischen Erwachsenen und
Angstzustinden im Zusammenhang mit
lebensbedrohlichen Krankheiten;

— Einsatz von Cannabis bei PTSD;

— LSD-unterstiitzte Psychotherapie;

- Ibogain-Therapie bei Sucht und Ayahuasca-
Behandlung bei Sucht.

Das Heffter-Forschungsinstitut: Diese Einrich-

tung wurde 1993 in New MexXico als gemeinntit-

zige, wissenschaftliche Organisation gegriin-
det. Seit seiner Griindung hilft Heffter bei der

Gestaltung, Uberpriifung und Finanzierung

von Studien tiber Psilocybin und andere Hallu-

zinogene an prominenten Forschungseinrich-
tungen in den USA und Europa. In den USA
ist das Heffter-Institut involviert in Forschung

im Johns Hopkins Center for Psychedelic Re-

search, dem Usona Institute Projekt, der New

York University, der University of California-

Los Angeles und der Yale University, in Europa

ist ein Heffter Institute an der Universitat von

Ziirich angesiedelt (Langlitz, 2013, S. 41-45).
Die in Grofbritannien ansdssige Beckley

Foundation hat es sich zur Aufgabe gemacht, Pi-

onierarbeit in der psychedelischen Forschung

zu leisten und eine evidenzbasierte Reform der

Drogenpolitik voranzutreiben (Feilding, 2012,

2014).

EmmaSofia: In Norwegen griindeten Teri
Krebs und Pal Orjan Johansen EmmaSofia, eine
Institution, die Forschung betreibt, den Kon-
sumenten Botschaften zur Risikominderung
anbietet und Lobbyarbeit fiir eine Reform des
Drogenrechts betreibt (Krebs, 2015). Sie berei-
tet sich auch auf die Moglichkeit der legalen
Herstellung von Psychedelika zu Behandlungs-
zwecken vor.
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4 Forschungsaktivitaten
in Europa

Das wiedererwachte wissenschaftliche und
medizinische Interesse an Halluzinogenen
fihrt in Europa in relativ geringem Ausmaf3
zu eigenstandigen Forschungsaktivitdten. For-
schung zur medizinischen Verwendung und
zum wissenschaftlichen Nutzen klassischer
psychedelischer Wirkstoffe findet iiberwie-
gend in den USA, in Grofibritannien und in der
Schweiz statt.

Schweiz

In der Schweiz besteht die ungew6hnliche
Situation, dass die Forschung zu psychedeli-
schen Fragestellungen im weitesten Sinn von
der Regierung unterstiitzt wird. Studien zu
LSD, zur MDMA-gestiitzten Behandlung von
PTBS und zum Einfluss von MDMA auf Emo-
tionen werden von der Universitdt Basel, der
Schweizerischen Arztegesellschaft fiir Psycho-
lytische Therapie und der Universitdt Ziirich
durchgefiihrt — mit finanzieller Unterstiitzung
des Heffter-Forschungsinstituts (Langlitz, 2013,
S. 53-82).

Eine Pilotstudie tiber MDMA-gestiitzte Psy-
chotherapie bei chronischer therapieresistenter
PTBS (Mithoefer, Grob & Brewerton, 2016; Mit-
hoefer, Wagner, Mithoefer, Jerome & Doblin,
2011; Oehen, Traber, Widmer & Schnyder, 2013)
ist abgeschlossen, und die potenzielle psychi-
atrische Anwendung von MDMA wird derzeit
gepriift (Yazar-Klosinski & Mithoefer, 2017).

Eine Pilotstudie iiber LSD-gestiitzte Psy-
chotherapie bei schweren somatischen Erkran-
kungen und Angstzustdnden ist abgeschlossen
(Gasser et al.,, 2014). Im April 2017 genehmigten
die Behorden eine neue vierjahrige Studie zur
LSD-gestiitzten Therapie fiir vierzig an Angst-
zustinden leidende Personen (SAPT, 2017
Liechti, 2017).

Deutschland

Fiir 2021 ist eine Studie iiber Psilocybin als
Behandlungsalternative fiir therapieresistente
Depressionen angekiindigt. Es handelt sich um
eine Kooperation zwischen der Charité Ber-
lin und dem Zentralinstitut fiir Seelische Ge-
sundheit (ZI) in Mannheim (federfiithrend) (ZI,
2020).

Vereinigtes Konigreich

Im wissenschaftlichen Programm der Beck-
ley-Stiftung werden Forschungsaktivitdten in
Zusammenarbeit mit fithrenden Experten und
Institutionen betrieben. Die Studien konzen-
trieren sich auf Cannabis, MDMA und Hallu-
zinogene (LSD, Psilocybin, DMT, 5-MeO-DMT)
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und untersuchen, wie diese Substanzen auf das
menschliche Gehirn wirken, wobei die neues-
ten Entwicklungen in den Neurowissenschaf-
ten und der Hirnabbildungstechnologie ge-
nutzt werden. Ziel ist es, das wissenschaftliche
Verstindnis des Bewusstseins zu verbessern
und neue Wege fiir Behandlung und Wohl-
befinden zu erforschen (Beckley Foundation,
2017¢).

Mehrere Beckley-Kollaborationen laufen
in Form von klinischen Studien ab, in denen
gepriift wird, ob die derzeit kontrollierten
Substanzen (einschliefllich Cannabis, LSD,
Psilocybin und MDMA) als Arzneimittel zur
psychischen Gesundheit beitragen kénnen. Als
kooperierende wissenschaftliche Partner fun-
gieren das Imperial College London (ICL) und
das University College in London. Die Studien
werden auch vom British Medical Research
Council finanziell unterstiitzt.

Das ICL-Zentrum fiir Neuropsychophar-
makologie erforscht die Auswirkungen von
Drogen auf das Gehirn mit dem Ziel, die
Hirnfunktionen besser verstehen zu lernen
und neue Behandlungsmethoden fiir Stérun-
gen wie Sucht und Depression zu entwickeln.
Das wichtigste Forschungsinstrument ist das
Neuroimaging mit PET (Positronenemissi-
onstomographie) und fMRI (funktionelle Mag-
netresonanztomographie), um die Neurophar-
makologie des Drogenkonsums zu verstehen.
Das PET-Scanning wird eingesetzt, um Ver-
dnderungen an essentiellen Rezeptoren (z.B.
ftir GABA, Opioid- und Dopaminsysteme) zu
identifizieren und die Freisetzung endogener
Neurotransmitter abzuschétzen. fMRI wird
zur Erforschung von Hirnmechanismen einge-
setzt und dient als experimentelle Plattform fiir
die Untersuchung neuer Behandlungen. An-
dere Studien untersuchen die Wirkungsweise
von Halluzinogenen auf die Hirnaktivitat und
Konnektivitdt. Das Zentrum arbeitet mit den
Universitaten von Cambridge und Manchester
zusammen, um Drogen zur Riickfallpravention
bei Sucht zu untersuchen (ICL, 2018).

Die Psychedelic Research Group am ICL un-
tersucht die Wirkung psychedelischer Drogen
im Gehirn und ihren klinischen Nutzen mit
Schwerpunkt auf Depressionen (Carhart-Har-
ris et al,, 2017). Die Forschung wird innerhalb
strenger ethischer und regulatorischer Rah-
menbedingungen und mit Genehmigung des
britischen Innenministeriums durchgefiihrt.
Die Substanzen werden Freiwilligen in einer
kontrollierten Umgebung verabreicht. Auch
hier wird die Magnetresonanztomographie
(MRT) als wichtiges methodisches Instrument
eingesetzt. Die Technologie der Hirnbildge-
bung wird auch genutzt, um den Einfluss von

Halluzinogenen auf Bewusstseinszustinde
und Suggestivitit zu untersuchen (Carhart-
Harris et al., 2015). Das Zentrum arbeitet mit
dem Sackler Centre for Consciousness Science
an der University of Sussex zusammen, um
neuronale Korrelate des psychedelischen Zu-
stands zu untersuchen. Auch in diesem Projekt
kommt die Magnetoenzephalographie zum
Einsatz (Schartner et al., 2017).

Magnetoenzephalographie- und fMRI-Stu-
dien wurden auch im Brain Research Imaging
Centre (CUBRIC) der Universitat Cardiff durch-
gefiihrt (Carhart-Harris et al., 2012). Dazu geho-
ren Hirnscan-Forschung bei LSD-Benutzern
(Radowitz, 2015) und ein Projekt tiber MDMA
bei PTSD (in Zusammenarbeit mit MAPS und
der Beckley-Stiftung). Jiingste Forschungser-
gebnisse zu Psilocybin als Antidepressivum
in ansonsten behandlungsresistenten Fallen
haben erhebliche Aufmerksamkeit erregt (Car-
hart-Harris et al., 2017).

Microdosing

Die Beckley-Foundation widmet sich auch
dem aktuellen Thema des Microdosing. Eine
Untersuchung der Auswirkungen einer Mik-
rodosierung von LSD auf die Stimmung (ein-
schlief8lich Depression, Angst und Vitalitat),
die kognitiven Funktionen, die Kreativitat und
das allgemeine Wohlbefinden wurde 2017 in
Angriff genommen (Oberhaus, 2017).

Mikrodosierung ist ein zunehmender
Trend, der im auflermedizinischen Sektor von
verschiedenen sozialen Gruppen betrieben
wird. Man geht davon aus, dass die Praxis der
Mikrodosierung viele der Vorteile beispiels-
weise von LSD oder Psilocybin bietet, ohne die
Intensitdt einer vollstindigen psychoaktiven
Erfahrung.

Die kanadische Firma Microdelics hat ein
Mikrodosier-Kit herausgebracht, das 100 Mik-
rogramm 1P-LSD, einem Derivat und funktio-
nellen Analogon von LSD 25, enthélt. Beigege-
ben ist eine Anleitung zur Messung spezifischer
Dosen. Im Allgemeinen reichen die Empfeh-
lungen fiir Mikrodosierungen von 7 bis 20 ug.

1-Propionyl-Lysergsdurediethylamid, oder
1P-LSD, ist dem urspriinglichen Molekiil struk-
turell dhnlich, ist aber nicht identisch. Die ge-
nauen Wirkungsmechanismen sind noch un-
klar, es ist moglich, dass 1P-LSD ein ,,Prodrug”
von LSD ist. Bei Médusen hat sich gezeigt, dass
1P-LSD nur 38 Prozent der Stdrke von LSD ent-
hilt. Dieser Unterschied ist moglicherweise
nicht direkt auf den Menschen tibertragbar, da
viele Gebraucher berichten, dass die beiden Mo-
lekiile in ihrer Wirkung nahezu identisch sind
(vgl. Erowid Experience Vaults). Benutzer von
1P-LSD, die die Einnahme- und Dosierungs-
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vorschldge des Psychologen und Mikrodosie-
rungsexperten James Fadiman (https://sites.
google.com/view/microdosingpsychedelics/
home) befolgen (alle vier Tage eine Mikrodosie-
rung) berichten von einem gesteigerten Wohl-
befinden, dem Gefiihl einer stirkeren Verbun-
denheit, besserer Fokusierungsfdhigkeit und
einem subtilen Energieschub.

1P-LSD befindet sich in einer Art legalen
Grauzone und kann mancherorts, wie z.B.
in Kanada gebraucht werden. Es ist im On-
line-Handel verfiigbar und wird oft als For-
schungschemikalie vermarktet, die nicht fiir
den menschlichen Verzehr bestimmt ist. Als
Ergolin-Derivat unterliegt es dem Neue-psy-
choaktive-Stoffe-Gesetz (NpSG). Illegal ist es in
Déanemark, Deutschland, Schweden, Australien
und der Schweiz wegen der strukturellen Ahn-
lichkeit mit LSD.

Im Rahmen der Interdisciplinary Confe-
rence of Psychedelic Research, die 2020 in Ams-
terdam stattfand, wurden die bisher vorliegen-
den Forschungsergebnisse zu Mikrodosing
diskutiert (Es wurde festgestellt, dass noch kein
gesichertes Wissen tiber die tatsdchliche Wirk-
samkeit der Methode vorliegt. Insbesondere
konnte fiir eine férdernde Wirkung des Mi-
kodosing auf kognitive Prozesse bislang kein
Beweis gefunden werden (Calder & Jaeckel,
2020).

5 Eine ,ultima ratio”~-Behandlung?

Ein routinemé&Biger Einsatz der psychedeli-
schen Behandlung ist aufgrund der Gesetzesla-
ge nicht moglich. Daher sind die Erkenntnisse,
die im Kontext der psychedelischen Revolution
bislang vorliegen, noch als Ergebnisse von The-
rapieexperimenten zu betrachten. Eine weitere
Einschrankung der Generalisierbarkeit der Er-
kenntnisse ergibt sich daraus, dass in der ak-
tuellen Literatur zur psychedelischen Psychia-
trie regelméfig darauf hingewiesen wird, dass
der therapeutische Einsatz dieser Substanzen
,schwere und behandlungsresistente” Fille
erreicht, dass aber weitere Forschung erforder-
lich ist, um das Potenzial dieser Substanzen bei
der Behandlung von héufigen Stérungen, die
mit den bestehenden Methoden nur schwer zu
behandeln sind, vollstdndig zu beurteilen. Ni-
chols und Kollegen (2017, S. 9) argumentieren
zum Beispiel, dass serotonerge Psychedelika
iiber einzigartige Mechanismen wirken, die
,vielversprechende Wirkungen bei einer Viel-
zahl von hartndckigen, schwichenden und
todlichen Stérungen” zeigen und griindlicher
erforscht werden sollten. Diese Kommentare
sind zweifellos durch die wahrgenommene
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Notwendigkeit begriindet, die Behandlung an
die Regeln des Ubereinkommens iiber psycho-
aktive Substanzen von 1971 anzupassen, die
vorgeben, dass die medizinische Anwendung
auf einige wenige Indikationen und schwere
Félle beschrankt werden muss.

6 Die aktuelle Bewertung
des kontrollierten Einsatzes

2020 verdffentlichten Reiff und Kollegen eine
Zusammenfassung der Literatur tiber die kli-
nische Anwendung von psychedelischen Sub-
stanzen bei psychiatrischen Stérungen, die der
Zielvorgabe dienen sollte, das Evidenzniveau
der Behandlung zu definieren. Die Autoren hat-
ten eine Recherche iiber Artikel durchgefiihrt,
die in englischer Sprache in ,peer-reviewed”-
Journalen im Zeitraum von 2007 bis Juli 2019
erschienen waren und Berichte iiber die An-
wendung von ,Psilocybin”, ,Lysergsdure-
diethylamid”, ,LSD” , Ayahuasca” ,3,4-Methy-
lendioxymethamphetamin” und ,MDMA" am
Menschen enthielten. Insgesamt wurden 1603
Artikel identifiziert und gesichtet. Artikel, die
weder im Titel noch in der Zusammenfassung
die Begriffe ,klinische Studie”, , Therapie” oder
,Bildgebung” enthielten, wurden herausgefil-
tert. Die verbleibenden 161 Artikel wurden von
mindestens zwei Autoren begutachtet. Diese
Autoren identifizierten 14 Artikel, die tiber gut
konzipierte klinische Studien berichteten, in
denen die Wirksamkeit von Lysergsaurediethy-
lamid (LSD), 3,4-Methylendioxy-Methampheta-
min (MDMA), Psilocybin und Ayahuasca in der
Behandlung von Stimmungs- und Angststo-
rungen, trauma- und stressbedingten Stérun-
gen sowie von substanzbezogenen Storungen
bzw. Suchterkrankungen und in der Sterbebe-
gleitung untersucht wurde.

Die aussagekrifigsten Daten wurden fiir
MDMA und Psilocybin gefunden. Der Einsatz
dieser beiden Substanzen wird von der US
Food and Drug Administration (FDA) bereits
als ,bahnbrechende Therapieméglichkeit” fiir
posttraumatische Belastungsstérungen (PTSD)
bzw. behandlungsresistente Depressionen ein-
gestuft. Der Forschung zu LSD und Ayahuasca
kommt lediglich Beobachtungswert zu, es deu-
ten aber die verfiigbaren Informationen darauf
hin, dass diese Wirkstoffe therapeutische Wir-
kungen bei bestimmten psychiatrischen Sto-
rungen haben kénnen.

Weiters ging aus randomisierten klinischen
Studien hervor, dass MDMA sich bei der Be-
handlung von PTBS wirksam erweist und Psi-
locybin bei der Behandlung von Depressionen
und krebsbedingten Angstzustdnden. Die For-
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schungsergebnisse, die den Einsatz von LSD
und Ayahuasca bei der Behandlung von psych-
iatrischen Storungen unterstiitzen, erscheinen
vielversprechend, aber doch erst vorldufig. Die
Autoren vertreten den Standpunkt, dass ins-
gesamt die Datenlage fiir die FDA-Zulassung
eines psychedelischen Wirkstoffs zur routine-
mafigen klinischen Anwendung bei psychia-
trischen Stérungen zum gegenwirtigen Zeit-
punkt noch unzureichend ist, dass sie aber eine
weitere Erforschung der Wirksamkeit von Psy-
chedelika in der Behandlung psychiatrischer
Storungen durchaus rechtfertigt.

7 Die Neubewertung psychedeli-
scher Therapiezugdnge aus der
Sicht der Reprasentanten der
Psychedelischen Renaissance

Die Ergebnisse der experimentellen Studien
zum therapeutischen Potenzial von Ketamin,
Psilocybin und MDMA haben einige Autoren
aus dem Kreis des Neo-Psychedelismus dazu
veranlasst, die psychedelische Psychiatrie zu
einem wiederauflebenden therapeutischen
Paradigma zu erkldren (Smart, 2015; Tupper,
Wood, Yensen & Johnson, 2015) und tiber ,Die
psychedelische Zukunft des Geistes” zu speku-
lieren (Roberts, 2013).

Da die Effizienz der Behandlung nicht aus-
schliefSlich oder vorrangig der Wirkung der
Psychedelika zugeordnet wird, 16st dieses neue
Paradigma nicht die iiblichen psychophama-
kologischen Paradigmen ab. Der Einsatz von
Psilocybin und MDMA entspricht nicht einer
eigenstindigen medikamentdsen Behandlung,
in den Therapieprojekten werden die Substan-
zen in ihrer Funktion als Hilfsstoffe oder Kata-
lysatoren in psychotherapeutischen Prozessen
untersucht. Das neue Paradigma entspricht
demnach einem Modell der drogengestiitzten
Psychotherapie, das als eine mogliche Alterna-
tive zu den bestehenden pharmakologischen
und psychologischen Behandlungen in der
Psychiatrie angesehen wird. Ben Sessa ist da-
von tiberzeugt, dass auf der Basis dieses neuen
Konzepts eine neue, effizientere Form der Psy-
chiatrie entstehen kénnte:

, Psychedelika sind die perfekten Medikamente
zur Unterstiitzung der Psychotherapie. Sie ha-
ben eine kurze Wirkdauer, so dass sie in einer
einzigen Therapiesitzung verabreicht werden
konnen. Sie bewirken keine signifikanten Ab-
hingigkeitsprobleme. Sie sind in den fiir die The-
rapie vorgeschlagenen Dosen vollig ungiftig und
sicherer im Gebrauch als die Medikamente, die
wir gegenwiirtig in der Psychiatrie einsetzen. Es

ist erwiesen, dass sie Depressionen lindern. Die
einzigartige und wirkungsvolle Rolle dieser Me-
dikamente ist auf Storungen zugeschnitten, die
auf Angst beruhen, darunter PTSD und OCD.
[...] Wenn die pharmakologischen Wirkungen
psychedelischer Drogen mit wirksamer und
fachkundig gefiihrter Psychotherapie kombiniert
werden, konnen sie eine neue Sichtweise auf alte
psychiatrische Probleme bieten und konnten fiir
die Psychiatrie einfach der Heilige Gral, das Pe-
nicillin gleich um die Ecke sein.” (Sessa, 2012,
S. 195)

Ahnlich sieht es Michael Mithoefer (2020):

»Die Kombination der kraftvollen Wirkungen
der Pharmakologie mit der potenziellen Tiefe der
Psychotherapie ist ein iiberzeugendes Modell,
um Fortschritte in den Neurowissenschaften
und der Psychopharmakologie nutzbar zu ma-
chen, ohne die Komplexitit, den Reichtum und
die angeborenen Fihigkeiten der menschlichen
Psyche zu ignorieren.”

Die Psychiatrie, von der hier gesprochen wird,
ist ein Gegenmodell zur aktuellen klinischen
Psychiatrie und Psychopharmakologie. Sie be-
schrankt sich nicht auf Vorstellungen von einer
,spezifischen” Wirkung auf Neurotransmitter
und Hirnkreisldufe, sondern konzentriert sich
auf Verstand, Gemiit und mentale Prozesse —
auch auf unbewussten Ebenen — und auf die
Interaktion zwischen Therapeuten und Patient.
Die Pharmaka dienen in diesen Prozessen als
Facilitatoren. Insofern imponiert der psyche-
delische Revisionismus als Wiederbelebung
der dynamischen Psychiatrie (unter Einschluss
des Konzepts der Pharmako-Psychoanalyse im
Sinne Paul Schilders, 1933), vermengt allerdings
mit traditionellen Heilmethoden (Maqueda,
2011) und bei bestimmten fiihrenden Reprasen-
tanten auch mit Elementen der Neuen Spiritua-
litat (Partridge, 2005).

8 Psychedelische Psychotherapie
und Neue Spiritualitat

Seit ihren Anfingen weist die psychedelische
Psychiatrie und Psychotherapie eine spirituelle
Komponente auf. Auch der Neopsychedelismus
lasst diese Verflechtung erkennen. Langlitz
wies darauf hin, dass die aktuelle Forschung
iiber Halluzinogene von einer ,engen Ge-
meinschaft von Forschern” betrieben wird, die
,eine bestimmte Kultur teilen, die von den seit
den 1960er Jahren populdr gewordenen, nicht
kirchlichen Formen der Spiritualitdt beeinflusst
wird”, und dass dieser Hintergrund auch die
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Behandlungserfahrungen und -ergebnisse der
Patienten beeinflusst (Langlitz, 2015, Abs. 9).

Das Studium der einschldgigen Texte kann
diese Beobachtung bestétigen. Beispielsweise
enthalten auch Sessas Vorstellungen {iiber die
heilende Kraft der substanzunterstiitzten Psy-
chotherapie eine starke spirituelle Komponen-
te, die auf den Einfluss der Behandlungsideo-
logie der 1960er Jahre zuriickgefiihrt werden
kann.

Der spirituelle Aspekt der revivalisti-
schen Behandlung mit Halluzinogenen ver-
lauft parallel zum anhaltenden theologischen
Forschungsinteresse an drogeninduzierten
mystischen Erfahrungen. Wie in der Medizin
werden auch in der Theologie dltere Studien,
wie Pahnkes ,Karfreitags”-Experiment {iber
die mystagogischen und spirituellen Qualitdten
von Psilocybin (Pahnke, 1963, 1966), in den brei-
teren Kontext der Neurotheologie gestellt (Jo-
seph, 2002) und mit neurowissenschaftlichen
Methoden repliziert (Griffiths et al., 2006, 2008,
2011).

Langlitz (2011, 2013) meint in diesem Zu-
sammenhang den neuen Ansatz eines ,neuro-
wissenschaftlichen materialistischen Mystizis-
mus” zu erkennen, den er fiir die neue Form der
psychedelischen Psychotherapie fiir wichtig
hélt. Diese Einstellung erscheint ihm als eine
Variante des Prinzips von Mystik ohne Religi-
on, die sich auf die Erfahrung der ,Ganzheit”
als psychischen Zustand und nicht als Erfah-
rung der ,mystischen Vereinigung” im traditi-
onellen Sinne konzentriert. Eine solche Erfah-
rung muss nicht auf religiosen Beweggriinden
und Stilen beruhen und kann daher bei jedem
in Behandlung befindlichen Menschen eintre-
ten und eine Wirkung entfalten.

Sessa geht in seiner Argumentation, in der
er Psychiatrie und spirtuelle Zugange zur Ein-
heit zu bringen versucht, sehr weit. Er meint,
dass das Konzept einer religionsungebundenen
Spiritualitit bei einer Neugestaltung der Psy-
chiatrie hilfreich sein konnte, und schlédgt vor,
dass die Disziplin einer neuen Psychiatrie tiber
das medizinische (krankheitsfixierte) Modell
hinausgehen und die psychischen Zusténde
von Gliickseligkeit, Erleuchtung und spirituel-
ler Emergenz umfassen sollte:

Da es sich um psychische Zustinde handelt, ist
es fiir Psychiater an der Zeit, diese Worte den
Religionen abzuringen und sie in die Sphire
der Medizin aufzunehmen.” (Sessa, 2012, S.
200-201)

Sessas Position findet sich, fiktionalisiert, in
seinem Roman ,To Fathom Hell or Soar Angelic”

(2015), der Geschichte eines frustrierten Psy-
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chiaters, der (zusammen mit seinen Patienten)
dadurch gerettet wird, dass er in den Kreis
des psychedelischen Revivals gerdt und selbst
zum psychedelischen Psychiater transformiert
wird.

9 Diskussion
und Problembereiche

Nach der Dekretierung der Prohibitionspolitik
in den spaten 1960er Jahren dauerte es mehre-
re Jahrzehnte, bis Halluzinogene wieder, wenn
auch noch zogerlich, in die amerikanische und
europdische Avantgarde-Wissenschaft und in
Therapieexperimente integriert wurden. Der
Riickblick auf die Merkmale der historischen
Ubergangszeit, in der sich dieser Wandel voll-
zogen hat, ermoglichte es, bestimmte kulturelle
Entwicklungen zu identifizieren, die insgesamt
diese Wende erleichtert haben.

Ganz sicher waren die ,Jahrzehnte des
Gehirns” ein fruchtbarer Boden fiir die Neu-
bewertung von Halluzinogenen. Die For-
schungsschwerpunkte, die gesetzt wurden, er-
moglichten eine ,normalisierte Sicht” auf diese
Substanzen. Sie wurden nicht mehr lediglich als
die Zaubertrdanke der 1960er Jahre angesehen,
sondern wurden wieder in den Rang psycho-
aktiver Substanzen geriickt, die geeignet sind,
neuropsychopharmakologische Forschungsbe-
reiche zu er6ffnen. So konnte Stephan Szara im
Jahr 1994 an seine fritheren Forschungsinteres-
sen ankniipfen und schreiben:

,Nach mehr als zwanzig Jahren bewusster Ver-
nachlissigung und Einschrinkung der recht-
lichen Rahmenbedingungen ist es an der Zeit,
insbesondere im Hinblick auf die gegenwiirtige
Konzentration auf das ,Jahrzehnt des Gehirns’,
den potenziell immensen heuristischen Wert
dieser Medikamente anzuerkennen und hervor-
zuheben, dass er die Erforschung der neurobio-
logischen Grundlagen einiger grundlegender
Dimensionen psychischer Funktionen unter-
stiitzt.” (Szara, 1994, S. 38)

Die Neubewertung innerhalb Wissenschaft
und Psychiatrie kann allerdings das Dilemma
nicht 16sen, dass die psychedelischen Substan-
zen und ihr Gebrauch ein mehrdimensionaler
kultureller Inhalt sind. Es ist sehr fraglich, ob
ein ,psychiatrischer Reduktionismus” das Pro-
blem des Halluzinogengebrauchs in seiner ge-
sellschaftspolitischen Dimension zur Losung
bringen und der Prohibition der Substanzen
wirksam begegnen kann.

Wahrend der 1960er Jahre 16ste die Verwi-
schung der Grenzen zwischen medizinischem
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und nicht-medizinischem Gebrauch und die
Entwicklung von subkulturellem Drogenkon-
sum moralische Panik aus und fiithrte schlief3-
lich zum Verbot von Psychedelika, wodurch
die Psychiatrie ihrer therapeutischen Verwen-
dung beraubt wurde. Um eine Wiederholung
solcher Entwicklungen zu vermeiden, versucht
die neue Form der psychedelischen Psychiatrie,
Grenzen zu setzen und sich so wissenschaft-
lich wie moglich darzustellen. Die Botschaft
des Heffter-Instituts ist einfach: Psilocybin ge-
hoért in die Psychiatrie. Auf der Website des In-
stituts heif8t es, dass Psilocybin ein wirksames
Medikament ist und dass die in der Forschung
gefundenen positiven Wirkungen nur erreicht
werden, wenn die Substanz von einem Arzt
verschrieben und in einem therapeutischen
Umfeld eingesetzt wurde. Dabei wird betont,
dass die Sicherheit des Gebrauchs von Psilocy-
bin nicht nachgewiesen werden kann, wenn es
auflerhalb einer strukturierten klinischen oder
Laborumgebung verwendet wird, und folge-
richtig vor einem Freizeitkonsum von Psilocy-
bin gewarnt, da moglicherweise unerwiinschte
psychologische Reaktionen eintreten konnen.

Sessa schliefit sich dieser Einstellung an
und gibt den Angehorigen medizinischer Be-
rufe konkrete Ratschlédge (Sessa, 2012, 2014). Er
fordert von ihnen, dass sie sich einem ,kon-
servativen Paradigma” verpflichten sollen (das
heifit den Regeln der neurowissenschaftlichen
Forschung und Praxis), und formuliert die An-
weisung:

L Vermeiden Sie es, den hedonistischen Freizeit-
konsum  nicht-psychedelischer, destruktiverer
Medikamente mit den niichternen Absichten der
medizinischen Psychiatrie in Einklang zu brin-
gen. Bei den Substanzen, wie wir sie einsetzen,
handelt es sich nicht um Freizeitdrogen, sondern
um medizinische Wirkstoffe, pharmakologische
Verbindungen, die zum grofiten Teil in Laborato-
rien von und fiir Mediziner entwickelt wurden.
Dort ist ihr Ursprung zu finden und sie haben es
verdient, auch dorthin zuriickzukehren.” (Sessa,
2012, S. 200)

Dieser Aufruf kann als eine Strategie verstan-
den werden, die helfen soll, die psychedelische
Psychotherapie durch die Hintertiir hereinzu-
holen. Diese Methode kénnte sich aber auch als
kontraproduktiv erweisen, die Kluft zwischen
medizinischem und sozialem Drogengebrauch
vergrofiern, die Gefdhrlichkeit des sozialen Ge-
brauchs tiberbewerten, Angst erzeugen und
prohibitive Haltungen bestdtigen. Carl Hart,
2019, warnt vor derartigen Auswirkungen ei-
nes ,psychedelic exceptionalism”. Auch Elias
Dakwar, der als Psychiater an der Columbia

University Ketamin-Forschung betreibt, warnt
davor, die Psychedelika isoliert aus dem Klassi-
fikationsschema der UN-Konvention herauszu-
nehmen. Letztlich wiirde ein derartiger Akt die
Verbotspolitik legitimieren und anti-prohibiti-
ven und dekriminalisierenden Bestrebungen
entgegenarbeiten (Lawlor, 2020).

9.1 Die psychiatrischen Kontroversen
und die Problemlage
des Neo-Psychedelismus

Auch wenn es eine wachsende Zahl von Be-
richten iiber erfolgreiche Behandlungsversuche
gibt und das Thema die Mainstream-Medien
erreicht hat, hat die psychedelische Renais-
sance bislang kaum Auswirkungen auf den
kulturellen Rahmen. Akzeptanz und Unter-
stiitzung finden die wissenschaftlichen und
therapeutischen Versuche in den Kreisen der
psychedelischen Kultur, nicht aber in der brei-
ten Offentlichkeit und auch nicht im weiteren
professionellen Diskurs. Der vollen Integration
des Neo-Psychedelismus stehen weiter schwer-
wiegende Hemnisse im Weg.

Die Akzeptanz der (wissenschaftlichen)
psychedelischen Renaissance, ihrer Ziele und
Methoden, wird einerseits dadurch behindert,
dass innerhalb des akademischen Diskurses die
Bereitschaft besteht, sie als Pseudowissenschaft
zu diskreditieren, andererseits auch durch be-
stimmte verkrustete Einstellungen innerhalb
der nichtwissenschaftlichen psychedelischen
Gemeinschaft.

Fur die Behandlungsmethode besteht in-
nerhalb der akademischen Psychiatrie kein
Konsens tiber die spezielle substanzfokussierte
Sichtweise, die von fiihrenden Vertretern des
neuen Konzepts der psychedelischen Behand-
lung vertreten wird. Eine Debatte zwischen
Lieberman (2017) und Mithoefer, Feduccia,
Jerome und Doblin (2017) tiber die therapeuti-
schen Auswirkungen von MDMA bei posttrau-
matischer Belastungsstérung mag als Beispiel
dienen. In solchen Disputen manifestiert sich
wohl auch ein traditioneller und keineswegs
tiberwundener Paradigmenkampf innerhalb
der psycho-neuro-wissenschaftlichen Gemein-
schaft.

In den 1960er Jahren reprasentierte Leo Hol-
lister, der selbst von der Vorstellung einer ,ide-
alen psychotherapeutischen Droge” fasziniert
war, die Gegnerschaft der psychedelischen Be-
handlung auf akademisch-wissenschaftlichem
Niveau. Bei dem Versuch, Defizite auf Seiten
seiner Vertreter und ihres professionellen Out-
puts zu identifizieren, behauptete er, dass die
Qualitdt der Behandlungsstudien und ihrer

rausch, 10. Jahrgang, 1/2-2021



Die psychedelische Renaissance - Bestandsaufnahme und drogenpolitische Reflexion

Auswertung unter schlecht definierten Pati-
entenproben, vagen Behandlungszielen und
Bewertungsverfahren und dem Fehlen von
Kontroll- oder Vergleichsgruppen litt. Er be-
zichtigte die Protagonisten der Halluzinogen-
behandlung, iiberzogene Behauptungen auf-
zustellen, und wies darauf hin, dass viele von
ihnen nicht mit anderen Arten psychiatrischer
Drogenbehandlungen vertraut seien und daher
wenig oder keine Erfahrung mit der Bewertung
von Drogenwirkungen hétten.

Insgesamt warf er dem LSD-Kult und der
psychedelischen Bewegung vor, eine ,neue
Form des Anti-Intellektualismus” in dramati-
scher Gestalt zu sein (Hollister, 1968, S. 156).

Es muss hinterfragt werden, ob die Aktivi-
titen und Behauptungen im Rahmen der psy-
chedelischen Renaissance derartige Argumen-
te obsolet erscheinen lassen. Die Kritik an der
methodischen Qualitét ist nicht mehr gtiltig, da
die meisten neuen Studien zur therapeutischen
Anwendung von Halluzinogenen in Form von
kontrollierten Studien durchgefiihrt werden
und den allgemeinen Standards der klinischen
Forschung entsprechen. Andererseits ist zu
bedenken, dass die Wirkung der Psychedelika
angesichts der Rolle, die Set und Setting in der
psychedelischen Erfahrung spielen, mit her-
kommlichen klinischen Studien nicht vollstan-
dig getestet werden kann und ein geeignetes
Forschungsparadigma noch entwickelt werden
muss (Langlitz, 2015). Ebenso ist zu bedenken,
dass der psychedelischen Bewegung stets ein
gewisses Maf$ an Proselytentum immanent war
und dass immer wieder die Bereitschaft zu pro-
blematischen Experimenten beobachtet werden
konnte.

Die neo-psychedelische Rhetorik hat sich
nicht von tiberzogenen Behauptungen befreit.
Selbst renommierte Wissenschaftler wie Nutt
tendieren zu Ubertreibungen (z.B. Cormier,
2016; Devlin, 2015). Ebenso neigen auch einige
einflussreiche neo-psychedelische Psychiater
dazu, den Einfluss der Drogen auf die kulturel-
le Entwicklung in den 1960er und 1970er Jah-
ren {liberzubewerten. Zum Beispiel wurde in
der Einfiihrung zum World Psychedelic Forum
2008 ausgefiihrt, dass die historische Betrach-
tung zeigt, dass die ,bewusstseinserweiterte”
Hippie-Gegenkultur einen nachhaltigen Ein-
fluss auf die Gesellschaft austibte:

,Ohne die seelische Offnung und die sensori-
schen Stimuli der Psychedelika wiirden viele
der sozialen, kulturellen und 6kologischen Fort-
schritte, die heute selbstverstindlich sind, in
unserem Leben fehlen.” (Hagenbach & Werth-
miiller, 2008)
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Interessanterweise hat Metzner, eine der fiih-
renden Personlichkeiten der Psychedelia der
1960er Jahre und ein Mitarbeiter von Timothy
Leary, eine viel konservativere Riickschdtzung
der Auswirkungen von Drogenerfahrungen in
der Gegenkultur der 1960er Jahre:

,Die Teilnehmer an der vielgestaltigen revoluti-
ondren Bewegung besaflen diese Qualitiit der Be-
wusstseinserweiterung, auch wenn nur eine sehr
kleine Zahl der an diesen Bewegungen beteilig-
ten Personen von den Drogen wusste.” (Dass et.
al., 2010, S. 221)

Die enge Verbindung zwischen der neuen psy-
chedelischen Psychiatrie und der postmoder-
nen Spiritualitdt sowie die Vorherrschaft des
transpersonalen Grofianischen Interpretations-
und Behandlungsansatzes (Meckel-Fischer,
2015) und Sessas postmoderne Vision einer re-
spiritualisierten Psychiatrie sind evtl. geeignet,
in der wissenschaftlichen Gemeinschaft Be-
flirchtungen {iber einen Prestigeverlust der kli-
nischen Psychiatrie, antipsychiatrische Tenden-
zen und das Verwischen der Grenzen zwischen
spirituellen Bewegungen und Psychiatrie/Psy-
chotherapie hervorrufen.

Einige Ergebnisse von Langlitz (2013) wei-
sen in diese Richtung. Wihrend seiner ethno-
graphischen Feldforschung unter Halluzino-
genforschern traf er Wissenschaftler, die die
Idee, dass sie iiber spirituelle Zustande forschen
konnten, vollig ablehnten. Sie fiihlten sich selbst
als strenge Neurowissenschaftler, die an veran-
derten Bewusstseinszustdnden arbeiteten; jede
spiritualistische Interpretation der Drogener-
fahrung wurde von ihnen als eine Spielart re-
gressiven Denkens angesehen. Thre Sichtweise
dhnelte Hollisters friither Kritik. Wissenschaft-
ler, die im , modernen” materialistischen For-
schungsparadigma verwurzelt sind, kénnen
Sessas Projekt einer Psychiatrie, die qualitativ
hochwertige Forschung mit traditionellen Heil-
methoden verbindet, nicht akzeptieren. Sie
Kklassifizieren die psychedelische Renaissance
aufgrund ihrer spirituellen Neigungen als eine
Art , Okkultur” (Springer, 2015).

Tatsdchlich stellt die Verwischung der
Grenzen zwischen therapeutischer und spiri-
tueller Intervention ein Problem dar. Die spi-
rituelle/religiose/nicht-religiose Identitit des
Psychologen ist widerspriichlich und komplex,
und der spirituelle und religiése Inhalt in der
Interaktion mit Patienten stellt die therapeuti-
sche Arbeit vor erhebliche Herausforderungen
(Magaldi-Dopman, Park-Taylor & Ponterotto,
2011). Viele Patienten und Psychotherapeuten
neigen in keiner Hinsicht zu spirituell begriin-
deten Interpretationen. Dartiber hinaus fordern
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Berufsrichtlinien und Behandlungsgesetze be-
kanntlich eine strikte Trennung zwischen
wissenschaftsbasierten psychotherapeutischen
Behandlungen und religitsen/spirituellen In-
terventionen. Letztere entsprechen nicht den
Anforderungen der Therapiegesetzgebung,
werden nicht als Behandlungen akzeptiert, und
ihre Kosten werden von den Krankenkassen
nicht ibernommen.

10 Reflexion iiber die kulturelle
Integration des psychedelischen
Zugangs - die Notwendigkeit
eines neuen Kontrollparadigmas

Die Idee, Halluzinogene iiber hochrangige neu-
rowissenschaftliche Forschung in den thera-
peutischen Mainstream zu bringen, st6f3t, wie
auch der Versuch, Halluzinogene ausschlief-
lich als medizinische Wirkstoffe zu definieren
und jede auBlermedizinische Anwendung zu
verurteilen, wohl bald an ihre Grenzen. Es ist
nicht plausibel, die starke kulturelle Tendenz
zu leugnen, Psychedelika auBlerhalb der Me-
dizin fiir verschiedene Zwecke einzusetzen.
Diese Anwendungsmuster gehen der medizini-
schen Verwendung voraus und gehen {iber sie
hinaus (Springer, 2012).

Ben Sessa ist sich dieser Situation sehr wohl
bewusst und relativiert seine eigene, weiter
oben skizzierte, szientistisch-reduktionistische
Position, indem er eine Zukunftsvision ent-
wirft, in der sich medizinische und kulturelle
Bereiche tiberschneiden:

Psychedelische Medikamente miissen in Zu-
kunft nicht nur auf klinische Populationen be-
schriinkt bleiben, sondern konnten viel grofieren
Gruppen von gesunden Menschen zur Verfii-
gung gestellt werden. Sie konnten diese Substan-
zen unter angemessener Aufsicht in lizenzierten
Rdaumlichkeiten fiir ihr personliches psycho-
spirituelles Wachstum und ihre personliche Ent-
wicklung verwenden.” (Sessa, 2012, S. 201)

Mit diesem Vorschlag positioniert er sich im
Einklang mit dem Grundargument von MAPS,
dass nicht nur medizinische, sondern auch
rechtliche und kulturelle Kontexte entwickelt
werden sollten, damit Menschen von psychoak-
tiven Substanzen profitieren konnen. Derartige
Uberlegungen iiber Anderung in der drogen-
politischen Einstellung sind von entscheiden-
der Bedeutung, da die verschiedenen Bereiche
des psychedelischen Drogengebrauchs mitein-
ander verflochten sind. Der aktuelle rechtliche
Rahmen stellt allen Arten des Gebrauchs, jen-

seits des therapeutischen Experiments, Hinder-

nisse in den Weg.

Amanda Feilding (2014) identifizierte die
Hemmnisse, die aus der prohibitiven Einstel-
lung der UN-Konventionen fiir Forschung und
Ausweitung der psychedelischen Behandlung
erwachsen:

— Die ethische Legitimierung der Unter-
suchungen ist schwer zu erreichen. Das
schreckt auch Forscher ab, die interessiert
und willig waren, Untersuchungen zu Hal-
luzinogenen durchzufiihren. Sie versuchen
erst gar nicht, ein Projekt einzureichen. Die-
ses Problem betrifft in besonderer Weise
Untersuchungen mit LSD.

— Die hohen Kosten und weitere Komplikatio-
nen, die entstehen, wenn man die Lizenzen
erwirbt, die es ermdglichen, mit den Subs-
tanzen zu arbeiten.

— Die exzessiven Regulierungen, denen die
legalisierte Produktion der Substanzen un-
terworfen ist, fiihrt dazu, dass nur wenige
Anbieter auf dem Markt sind und dass da-
her auch Forscher, die ein bewilligtes Pro-
jekt durchfiihren wollen, Schwierigkeiten
bei der Beschaffung haben und mit hohen
Preisen konfrontiert sind.

— Die Tabuierung des Themas fiihrt dazu,
dass akademische Institutionen keine hohe
Bereitschaft zeigen, sich an psychedelischen
Projekten zu beteiligen; vor allem auch weil
sie missglinstige Berichterstattung in den
Medien fiirchten und dass auch Sponsoren
sich aus den gleichen Griinden eher zurtick-
haltend verhalten.

Die Zukunft der psychedelischen Renaissance

héngt dementsprechend wesentlich von der

Entwicklung des regulatorischen Rahmens

ab. Die Psychedelica-unterstiitzte Erforschung

des Geistes, ebenso wie die psychedelische

Behandlung, erfordert die Zuganglichkeit der

Substanzen.

Im Rahmen des neuen Diskurses tiber den
medizinischen Halluzinogengebrauch sieht
sich die auf den UN-Konventionen basierte
gesetzliche Vorgabe zunehmender Kritik aus-
gesetzt. Es wird der Vorwurf erhoben, dass
sie die Forschung behindert und bediirftigen
Patienten Behandlungsmoglichkeiten vorent-
hélt. Folglich besteht die Forderung nach einer
Neuklassifizierung von Halluzinogenen, damit
Forscher ihr therapeutisches Potenzial untersu-
chen kénnen (Rucker, 2015; Argento et al., 2017)
und dass die Substanzen als legale Arzneimit-
tel Anwendung finden kénnen.

Es gibt Anzeichen dafiir, dass sich die hal-
luzinogengestiitzte Therapie als regulédre psy-
chiatrische Behandlung durchsetzen konnte.
Zum Beispiel hat in den USA die FDA es An-
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fang 2020 ermoglicht, dass Menschen, die unter
einer schweren posttraumatischen Belastungs-
storung leiden, im Rahmen eines ,Expanded
Access”-Programms Zugang zu einer MDMA-
unterstiitzten Psychotherapie finden konnen,
obwohl die laufende Phase-3-Studie, die derzeit
zu dieser Thematik an 15 Einrichtungen in den
USA, in Kanada und in Israel ablduft, erst 2021
abgeschlossen werden wird (MAPS, 2020). In
Europa wird derzeit eine Phase-2-MDMA-Stu-
die in Angriff genommen. Die sich abzeichnen-
den Ergebnisse konnten Auswirkungen auf die
kiinftige medizinische und neurowissenschaft-
liche Forschung, Aus- und Weiterbildung und
auf die internationale Gesundheits- und Dro-
genpolitik haben. Der aktuelle kulturelle Trend
zur Entkriminalisierung und Normalisierung
aller Arten des Drogenkonsums, zusammen
mit erfreulichen Botschaften aus der wissen-
schaftlichen und medizinischen Gemeinschaft,
sollte einen Wandel hin zu einer nicht vorwie-
gend auf Kontrolle, Verbot und Strafe ausge-
richteten Drogenpolitik erleichtern. Es wiére
an der Zeit, eine ausgewogene Politik auszu-
arbeiten.

Um die Erkenntnisse, die in der medizini-
schen und psychotherapeutischen Forschung
und experimentellen Praxis generiert wurden,
fiir die Versorgung therapiebediirftiger Perso-
nen und fiir spezielle individuelle Interessen im
auflermedizinischen Raum nutzen zu konnen,
bedarf es einer neuen Art von diversifizierten
Kontrollmechanismen, die den kontrollierten
Gebrauch von Halluzinogenen in verschiede-
nen Milieus und fiir verschiedene Bedtirfnisse
ermoglichen.

10.1 Die drogenpolitische Dimension

Grundsiétzlich ist es illusorisch, auf einer rein
medizinischen Verwendung von Halluzino-
genen zu bestehen. Der seit Langem bekann-
te ,rekreationale” Wert der Substanzen und
ihre (sub/gegen)-kulturellen Befrachtungen
erschweren es, ihren Gebrauch auf den klini-
schen Raum zu beschrinken und lassen der-
artige Regulierungsversuche als ausschliefllich
politisch motiviert erscheinen. Es wire ange-
zeigt, angemessene Regeln fiir die verschiede-
nen Arten der Verwendung (wissenschaftliche
Verwendung, medizinische Verwendung und
Verwendung, die von verschiedenen kulturel-
len Triebkriften und individuellen Bediirfnis-
sen angetrieben wird) zu finden, die einen si-
cheren Gebrauchskontext schaffen.

Dergestalt verdnderte kulturelle Rahmen-
bedingungen konnten einem informierten
Umgang mit psychedelischen Fragen den Weg
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bereiten und jene Freiheit verschaffen, die For-
schung und therapeutische Anwendungen
benoétigen. Sie sind wohl auch eine Grundvor-
aussetzung dafiir, dass sich das Schaukelspiel
zwischen Liberalisierung und Akzeptanz und
Verteufelung nicht stindig wiederholt.

Wiirde der Wiirgegriff der Prohibition nur
ftir Forschung und Behandlung gelockert, aber
fiir alle anderen Arten und Kontexte des Hallu-
zinogenkonsums unverdndert bleiben, ware die
sich daraus ergebende Situation hingegen jener
sehr dhnlich, die in den 1960er Jahren bestand
und letztlich in die Sackgasse fiihrte, in der wir
uns heute befinden. Die Geschichte hat gezeigt,
dass das Wissen um die positiven Eigenschaf-
ten der Drogen und ihres Konsums ein schwa-
ches Argument ist, wenn einmal moralische
Panik vorherrscht. Ebenso ist bekannt, dass die
Prohibition zur Schaffung illegaler Laboratori-
en fiihrte und dass es einen Zusammenhang
zwischen der Fortsetzung des therapeutischen
Gebrauchs und dem Aufbliihen illegaler Mark-
te gab (Schou, 2010).

In einem fritheren Aufsatz (Springer, 2012)
pladierte der Autor bereits fiir ein umgestalte-
tes Kontrollparadigma, das unterschiedliche
Interpretationen des Drogenkonsums zuldsst,
sowie fiir die Entwicklung eines toleranten kul-
turellen Rahmens.

Wie schon gesagt: Eine Anderung auf regu-
latorischer Ebene scheint derzeit, angesichts der
zunehmenden Tendenz zur Entkriminalisie-
rung, die von gut etablierten und respektierten
Gremien und Personen unterstiitzt wird, mog-
lich. Zur Untermauerung solcher Forderungen
ist jedoch intensive Forschung zu soziokultu-
rellen und ethnologischen Fragestellungen und
ein Ausbau interdisziplindrer Forschung und
Konzeptualisierung erforderlich. Neurowis-
senschaftliche Forschung allein, die sich eng
auf die Wirkungen von Drogen konzentriert,
wird in diesem Zusammenhang nicht hilfreich
sein. Selbst wenn sie auf hochstem Qualitéts-
niveau durchgefiihrt wird, kénnen die Ergeb-
nisse fiir eine kulturbezogene Interpretation
und als Katalysator fiir einen kulturellen Wan-
del bedeutungslos sein. Die Umsetzung eines
transdisziplindren Designkonzepts, das 1959
von Wallace als Ergebnis seiner Studien {iber
die amerikanischen Ureinwohner vorgeschla-
gen wurde, konnte als Modell herangezogen
werden. Wallace forderte systematische Ex-
perimente, in denen untersucht wird, wie der
Kontext der Drogenverabreichung die Aus-
wirkungen von Halluzinogenen und anderen
psychoaktiven Substanzen bestimmt. Gemafs
diesem Vorschlag kénnen wir uns einen brei-
teren Forschungskontext vorstellen, in dem pla-
zebokontrollierte Studien durch kulturelle und
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situative Kontrollen ergédnzt werden, um Daten
zu generieren, die fiir den Aufbau eines geeig-
neten kulturellen Umfelds niitzlich sein konn-
ten (Langlitz, 2011).

Viele verschiedene Optionen fiir eine ver-
niinftige Drogenpolitik wurden bereits artiku-
liert, einige davon bereits in der ersten Phase der
psychedelischen Forschung. Osmond, einer der
ersten psychedelischen Psychiater, schlug ei-
nen vielschichtigen Ansatz zur Drogenregulie-
rung vor, der Investitionen von medizinischen,
politischen und kulturellen Akteuren erfordern
wiirde. Diese sollten Verantwortlichkeiten tei-
len und Kontrollparameter entwickeln, um die
Voraussetzungen fiir eine echte Interaktion zu
schaffen (Dyck, 2008). Dieser Vorschlag konnte
es durchaus wert sein, erneut aufgegriffen zu
werden.

Halluzinogene und ihr Gebrauch sind eine
komplexe Angelegenheit. Sie enthalten das
Versprechen des ,Paradieses jetzt”, aber auch
die Gefahr der , Apokalypse jetzt”. Es sind die
Menschen selbst und der kulturelle Rahmen,
die dartiber entscheiden, ob psychoaktive Sub-
stanzen jeglicher Art sich niitzlich oder zersto-
rerisch auswirken.
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»~Zugang zur psychedelischen Erfahrungswelt”

Martin Tauss im Gesprach mit Torsten Passie

Zusammenfassung

Torsten Passie wirft im Interview einen historischen Blick auf Psychedelika und beleuchtet deren aktuelle
Renaissance in der klinischen Forschung, die u.a. auf die viel diskutierte ,Krise der Psychopharmakologie”
zuriickzufiihren ist. Passie verweist auf viel versprechende Ergebnisse moderner Studien und sieht Potenzial in
einer Psychedelika-gestiitzten Psychotherapie. Seiner Einschétzung nach sollten diese Substanzen jedoch nur
in Kliniken unter professioneller Begleitung und Supervision zum Einsatz kommen.

Schliisselworter: Torsten Passie, Psychedelika, Psychopharmakologie, Psychiatrie, Psychotherapie

Summary

In the interview, Torsten Passie considers psychedelics from a historical perspective, and sheds light on the
current revival of clinical research with these agents, that i. a. is due to the much debated ‘crisis in psychophar-
macology’. Passie mentions promising results of modern studies and highlights the potential of psychedelic-
assisted psychotherapy. However, according to his evaluation, the use of psychedelics should be restricted to the

clinical setting, with professional assistance and supervision.

Keywords: Torsten Passie, psychedelics, psychopharmacology, psychiatry, psychotherapy

Torsten Passie studierte Medizin, Philosophie
und Soziologie in Hannover und promovier-
te iiber existenzialistische Psychiatrie. Er war
arztlicher Mitarbeiter in der Praxis von Hans-
carl Leuner (1919-1996) in Gottingen, einem
Pionier bei der wissenschaftlichen Erforschung
und psychotherapeutischen Nutzung von psy-
choaktiven Substanzen, und habilitierte bei
Hinderk M. Emrich (1943-2018) zum Thema
,Psychophysische Korrelate verdnderter Wach-
bewusstseinszustande”.

Passie ist heute auSerplanméfiger Professor
fiir Psychiatrie und Psychotherapie an der Me-
dizinischen Hochschule Hannover; von 2012
bis 2015 war er Gastprofessor an der Harvard
Medical School in Boston, USA. Zu seinen For-
schungsschwerpunkten zdhlen Sucht, verdn-
derte Bewusstseinszustdnde und Psychedelika
(Halluzinogene). Seit Jahrzehnten verfolgt er
die therapeutische Arbeit mit psychedelischen
Substanzen: Das vorliegende Gesprach dreht
sich um die Potenziale und Schwierigkeiten ei-
ner moglichen Wiedereinfithrung dieser Wirk-
stoffe.

Martin Tauss: Klassische Psychedelika wie LSD
oder der Pilzwirkstoff Psilocybin wurden in den
1960er Jahren mit , Bewusstseinserweiterung” in
Verbindung gebracht. Ist das aus heutiger Sicht noch
zutreffend?

Torsten Passie: Psychedelika fiithren einen
qualitativen Bewusstseinswandel herbei; die
geistigen Funktionen und das psychische Emp-
finden sind stark verdndert. Dies ldsst sich tat-
sachlich oft als eine Art , Bewusstseinserweite-
rung” beschreiben, weil man mehr Gedanken
und Gefithle wahrnimmt, einen schnelleren
Gedankenfluss hat und auch emotional sich
selbst gegentiber starker geodffnet ist. Das kann
manchmal bis zu mystischen Erfahrungen fiih-
ren, wo die Grenzen von Ich und Welt vermin-
dert oder gar als aufgehoben erlebt werden.
Diese Erfahrungen koénnen sehr tiefgehend
sein und das Welterleben eines Menschen dau-
erhaft und meist positiv verdndern.

Martin Tauss: Vielerorts zeichnet sich heute eine
Renaissance psychedelischer Forschung ab, wie sie
etwa der US-amerikanische Journalist Michael Pol-
lan in seinem Buch ,Verindere dein Bewusstsein”
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(2018) lebendig beschreibt. Wie sehen Sie diese Ent-
wicklung?

Torsten Passie: Bis in die 1960er Jahre
gab es eine reichhaltige Forschung zu Thera-
pien mit Psychedelika wie LSD und Psilocy-
bin. Tatsdchlich ist LSD mit tiber 10000 wis-
senschaftlichen Verdffentlichungen das am
meisten beforschte Pharmakon {iberhaupt.
Damals vermutete man, dass die Substanz ei-
nen Schliissel zum Verstdndnis psychischer
Erkrankungen darstellen konnte. Das hat sich
aber so nicht bewahrheitet. Seit Mitte der 1960er
Jahre kam es bekanntlich zum unkontrollier-
ten Gebrauch dieser Wirkstoffe im Rahmen
der ,Drogenmissbrauchswelle”, vor allem in
den USA. Der Staat reagierte mit strikten Ver-
boten, die auch die Forschung betrafen. Die
Forscher waren vorher ganz legitim mit der —
durchaus fundierten — Idee unterwegs, fiir die
medizinische Therapie etwas zu erreichen.
Doch plétzlich standen sie in der Offentlich-
keit da, als wollten sie den Leuten gleichsam
das Gehirn zerschieflen. Zwischen 1967 und
1995 war die psychedelische Forschung daher
fast ganz ausgeloscht. Erst dann gab es wieder
vereinzelte Studien und seit 2005 ist das etwas
breiter geworden.

Martin Tauss: Wie ist dieses erneute Interesse an
psychedelischen Wirkstoffen zu erkliren?

Torsten Passie: Nicht zuletzt auch damit,
dass es im Bereich der Psychopharmaka seit
den 1990er-Jahren praktisch keine Innovatio-
nen mehr gab. Das wird mittlerweile als , Krise
der Psychopharmakologie” diskutiert. Eine Fol-
ge ist, dass die Pharmaindustrie ihre Forschung
in diesem Bereich praktisch eingestellt hat.
Nicht zuletzt, da die Geldstrome der Pharma-
Industrie versickert sind, haben sich nun eini-
ge Forscher wieder den damals aus politischen
Griinden verlassenen Psychedelika zugewandkt.
Darunter auch fithrende Meinungsbildner wie
der Psychopharmakologe David Nutt vom Im-
perial College in London, der dort ein Zentrum
fiir psychedelische Forschung eingerichtet hat.

Martin Tauss: Wie stellt sich aktuell das Nutzen-
Risiko-Profil der Psychedelika dar?

Torsten Passie: In den Nachuntersuchun-
gen der fritheren therapeutischen Anwendun-
gen ebenso wie in den aktuellen experimen-
tellen Studien zeigte sich kein nennenswertes
Komplikationsrisiko. Allerdings wurden die
Probanden voruntersucht und waren psychisch
und korperlich gesund. Dieser Befund hat also
wenig Aussagekraft im Hinblick auf vulnerable
Personen — wie sie etwa gehéiuft unter , Drogen-
konsumenten” vorkommen. In puncto Toxi-
zitat und Vertréaglichkeit sind LSD, Psilocybin
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und auch MDMA relativ harmlos. Und thera-
peutisch zeigen diese Substanzen in aktuellen
hochwertigen Studien vielversprechende Er-
gebnisse, etwa bei Depressionen, posttrauma-
tischer Belastungsstérung (PTSD) und Sucht.
Schon seit Langem will man die Vorteile von
medikamentdser Behandlung mit jenen der
Psychotherapie verbinden. Dafiir erscheinen
die Psychedelika ideal. Man stellt sich vor, in
eine langerfristige Psychotherapie Erfahrungen
unter Psychedelika einzustreuen und diese da-
durch zu vertiefen und zu beschleunigen. Au-
Berdem koénnen auch Patienten behandelt wer-
den, die mit konventionellen Methoden bisher
nicht erreichbar sind.

Martin Tauss: Wie realistisch aber ist die Wieder-
einfiihrung dieser Substanzen im grifleren Mafs-
stab?

Torsten Passie: Auch in Deutschland ha-
ben bereits einige Forscher die Seiten gewech-
selt, eben weil sie in einer therapeutischen Sack-
gasse stecken. Die wittern aufgrund der guten
Studienergebnisse ein grofies Potenzial. Doch
sind Psychedelika auch in der therapeutischen
Anwendung mit Gefahrenpotenzialen behaftet,
die sich nur durch eine sorgfiltige Ausbildung
der Therapeuten minimieren lassen. Wochen-
endkurse reichen dafiir sicher nicht. Nach mei-
nen umfangreichen Erfahrungen, die ich unter
verschiedenen Bedingungen sammeln konnte,
bin ich zu der Uberzeugung gelangt, dass diese
Substanzen nur in Kliniken angewendet wer-
den sollten, unter professioneller Begleitung
und Supervision. Beziiglich der Implementie-
rung ist zu berticksichtigen, dass die Psychiater
in den letzten Jahrzehnten ausschliefSlich Psy-
chopharmaka verschrieben haben, die das Ge-
fiihlsleben dezimieren und ddmpfen, wie etwa
die Antidepressiva und Tranquilizer. Psyche-
delika stimulieren dagegen das Gefiihlsleben;
sie ,schliefen die Seele auf” — das ist ja auch
der Wortsinn von ,psychedelisch”. Fiir eine
Einfithrung tut sich also die Frage auf, ob die
psychiatrisch-psychotherapeutische Profession
die Umstellung von der Gefiihlsminimierung
zum therapeutischen Umgang mit einer akti-
vierten Gefiihlswelt leisten kann. Das diirfte
fir die Therapeuten ja durchaus belastender
sein. Doch nehmen sie dadurch auch erheblich
mehr vom Innenleben ihrer Patienten wahr
und koénnen die tieferliegenden Ursachen an-
gehen - und so dauerhafte Heilung ermog-
lichen.

Martin Tauss: Das verweist auch auf eine kultu-
relle Komponente: In der Urzeit der Menschheitsge-
schichte wurden Psychedelika von Schamanen welt-
weit ganz selbstverstindlich zur Therapie eingesetzt.



50

M. Tauss & T. Passie

Warum hat man in der Moderne ein solches Problem
damit?

Torsten Passie: In der vorschriftlichen Zeit
hatte der Mensch keine genaue Vorstellung iber
die GesetzmaBigkeiten der Natur. Man glaubte
an eine jenseitige ,, Anderswelt”, von der aus die
Ereignisse in der hiesigen Welt gesteuert wiir-
den. Darum brauchte man Mittler zwischen
den Welten, eben die Schamanen. Doch bereits
die Vorsokratiker wollten diese Jenseitswelten
loswerden. Man versuchte stattdessen einen
rationalen Konsens auszubilden — auf der Basis
von Logik und Wissenschaft. Das hat bewirkt,
dass der Mensch aus seiner privaten subjekti-
ven Welt zunehmend in die Welt allgemeiner
(Natur-)Gesetze iibergetreten ist. Unter Psyche-
delika ist man dagegen wieder weitgehend in
seiner eigenen Welt, was dem Streben nach ra-
tionalem Konsens entgegensteht. In der moder-
nen Gesellschaft konnte man freilich die Mog-
lichkeit bieten, im geschiitzten Setting solche
Erfahrungen zu machen. Doch das kulturelle
Vorurteil, wonach man automatisch in die Tadu-
schung gerdt, wenn man sich in den individu-
ellen Kosmos verstrickt, ist weiterhin méchtig.
Hoffentlich erlaubt es uns dennoch in Zukunft
wieder einen Zugang zur psychedelischen Er-
fahrungswelt — im Dienste der Patienten.

Teile des vorliegenden Interviews wurden pub-
liziert in Arzte-Woche, 2019, Nr. 35.

Das Gespréch ist in voller Lange als FURCHE-
Podcast nachzuh6ren wunter https://sound
cloud.com/diefurche — Titel: Weiter denken #6
Psychedelika: Comeback in der Therapie?

© Giesel

Prof. Dr. Torsten Passie

Facharzt fuir Psychiatrie, Psychotherapeut,
aullerplanmaBiger Professor fiir Psychiatrie
und Psychotherapie an der Medizinischen
Hochschule Hannover.

Website: https://psychedelic-science.org

Dr. Martin Tauss

Leitender Redakteur fiir Wissenschaft und
Lebenskunst bei der Osterreichischen
Wochenzeitung DIE FURCHE (www.furche.at)
sowie assoziiertes Mitglied am Institut fur
Sozialasthetik und psychische Gesundheit der
Sigmund Freud Privatuniversitat (SFU) Wien.
mtauss@kabelplus.at

rausch, 10. Jahrgang, 1/2-2021



